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Invalidiliitto

« Edistaa ja kehittaa fyysisesti vammaisten
ja toimintaesteisten henkildiden
mahdollisuuksia osallistua, liikkua ja elaa
taysipainoista elamaa.

« 30 000 henkilojasenta, 145
jasenyhdistysta ja 2500 tyontekijaa

« Esteettomyystyota tehty vuodesta 1977.
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— Invalidiliiton
Esteettomyyskeskus ESKE
— Vaikuttaa laaja-alaisen esteettomyyden
edistamiseen yhteiskunnassa tarjoamalla:
— « Tietoa

« Koulutusta

I NVada I | d | I | | t on « Neuvontaa ja konsultointia
EsteettOm YVS keskus - Esteettomyyskartoituksia
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Luennon sisalto:

 Taustaa
» Esteettomyys luontokohteissa
» Esteettomyyden kasitteita
« Hankkeita ja materiaaleja

« Esteettomyys osana luontopalvelua &
Onnistunut luontokokemus

* Yhdenvertainen palvelukokemus

« Esteettomyyden huomioiminen
luontokohteissa
« Liikkuminen ja toimiminen luontoreiteilla
« Suunnistautuminen luontoreitilla
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Taustaa




Esteettomyys
luontokohtelssa

« Kiinnostus luonnossa liikkumista kohtaan on lisaantynyt.

© Kansallispuistojen kayntiméaran kehitys @

» Kansallispuistojen kayntimaarat ovat kasvaneet viime vuosien
aikana. Suomen kansallispuistoihin tehtiin vuonna 2019 yli 3,2

hehtaaria
1000000

BN - miljoonaa kayntia. Kaikkiaan Metsahallituksen Luontopalvelujen
— IIIIIIII i hoidossa oleviin kohteisiin tehtiin vuonna 2019 yli seitseméan
‘_E..I ; . 800 000 e n

ot ot miljoonaa kayntia.

750 000

© 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 20]7 2018 2019 3001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20710 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 °
30 32 34 34 34 35 35 35 37 37 37 38 39 39 40

P » Kansallispuistojen kavijamaarat "rajahtivat” koronakevaan
Lahde Metsanallitus jalkeen. Vuoden 2020 aikana kansallispuistoihin tehtiin lahes 4
miljoonaa kayntid ja maastokohteisiin kaikkiaan reilut 8,2
miljoonaa kayntia.
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Esteettomyys
luontokohtelssa

« Kiinnostus luonnossa liikkumista kohtaan on lisaantynyt.

© Kansallispuistojen kayntiméaran kehitys @

» Kansallispuistojen kayntimaarat ovat kasvaneet viime vuosien
aikana. Suomen kansallispuistoihin tehtiin vuonna 2019 yli 3,2

hehtaaria
1000000

i _ onuBEEREN - miljoonaa kayntia. Kaikkiaan Metsahallituksen Luontopalvelujen
ll IBEREN ... hoidossa oleviin kohteisiin tehtiin vuonna 2019 yli seitsemén
i i Ili oo o | miljoonaa kayntia.

R » Kansallispuistojen kavijamaarat "rajahtivat” koronakevaan

Lahde Metsahallitus jalkeen. Vuoden 2020 aikana kansallispuistoihin tehtiin lahes 4

miljoonaa kayntid ja maastokohteisiin kaikkiaan reilut 8,2
miljoonaa kayntia.

« Ymparistoministerion talousarvioesitys 2021

» "Luonnossa liikkumismahdollisuuksia ja /
|&hivirkistysmahdollisuuksia parannetaan niin, ettd luonto on
o~ kaikkien saavutettavissa.” T
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Esteettomyys
luontokohtelssa

« Suomessa on niukasti tarjolla tietoa esteettomista
ja saavutettavista luontomatkailupalveluista.

« Tarjonta kohdentuu vain yksittdiseen kohteeseen tai reittiin,
joista suuri osa on melko lyhyita.

« Potentiaalisistakaan reiteista ja kohteista ei aina I6ydy tietoa, joka
hyodyttaisi eri tavoin liikkuvia ja toimivia retkeilijoita.
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Esteettomyys
luontokohtelssa

« Suomessa on niukasti tarjolla tietoa esteettomista

ﬂ"lP'II"II'WN'IP'IP'II'W'N"N'IP ja saavutettavista luontomatkailupalveluista.

TIERTTIIe IR 1197
WWWWNWWW@’M « Tarjonta kohdentuu vain yksittdiseen kohteeseen tai reittiin,
W'I"I"I“I'W'I"I'W'I"I"W'I"I' \R\G\,; joista suuri osa on melko lyhyita.

» Potentiaalisistakaan reiteista ja kohteista ei aina 10ydy tietoa, joka
hyodyttaisi eri tavoin liikkuvia ja toimivia retkeilijoita.

- = -
- -~

- « Esteettomyys ymmarretaan lilan suppeasti

\ﬁ’(uﬂ‘ﬂki! A%R’ Mj{{f“‘ « Esteettomyys on muutakin kuin vain esimerkiksi pydratuolia

kayttavien henkildiden tarpeita.

- I

« Esteettomyyden laaja-alaisuus ja kayttajien moninaisuus

unohtuvat helposti. gp/]
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Esteettomyys
luontokohtelssa

« Kotimaiseen luontomatkailuun liittyy edelleen
hyddyntaméatonta kasvupotentiaalia.

» Osa kasvupotentiaalista koskee esteettdmien ja saavutettavien
luontomatkailukohteiden ja -palveluiden kehittamista.

* Arviolta 27 prosenttia Euroopan vaestosta tarvitsee
esteettomia ja saavutettavia matkailupalveluita.

* He muodostavat joukon, jolle luontoliikunnan esteettomyys ja
saavutettavuus eivat ole vain mukava lis&, vaan osallistumisen
edellytys.

» Heidan lisakseen on myos kasvava seniorimatkailijoiden joukko ja

esimerkiksi lapsiperheet, jotka hyotyvat esteettomista ja
saavutettavista palveluista. /1
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Esteettomyys
luontokohtelssa

e Luonnossa liikkumisen mahdollisuudet kuuluvat kaikille!

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) velvoittaa huomioimaan, etta
vammaisuus, toimintakyky tai terveydentila eivat esta julkisten
palveluiden, kuten kansallispuistojen ja retkeilykohteiden
esteetonta kayttoa.

Litkuntalakiin (390/2015) on kirjattu velvoite huomioida
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo toiminnan lahtdékohtina.

Vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus
(27/2016) velvoittaa Suomea edistamaan esteettomyytta ja
vammaisten henkildiden yhdenvertaisen osallistumisen
edellytyksia yleisesti yhteiskunnassa ja harrastamisessa.
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Esteettomyyden

kasitteita

Esteettbmyys ja saavutettavuus
Likkkumis- ja toimimisesteinen henkilo
Esteeton autopaikka
Esteeton kaymala/puucee
Luiska
Kasijohde ja kaide
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Esteettomyyden
kasitteita

Esteettomyys ja saavutettavuus
« Esteettomyytta ja saavutettavuutta kaytetaan usein
sanaparina.

v’ Esteettomyydella tarkoitetaan lahinna fyysista ymparistda, kuten
rakennuksia, ulkoalueita ja julkisia liikennevalineita.

v’ Saavutettavuudella tarkoitetaan "aineetonta” ymparistoa, kuten
tietoa, verkkosivuja, palveluja ja asenteita.

Liikkumis- ja toimimisesteinen henkilo
Esteetdn autopaikka
Esteeton kaymala/puucee

Luiska 4

Kasijohde ja kaide
— oneE] s
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Esteettomyyden

kasitteita
Esteettbmyys ja saavutettavuus
| //] Liikkumis- ja toimimisesteinen henkil®
9 WES e
/ﬂ/ Y ?ﬁ\{“\  Liikkumis- ja toimimisesteisilla henkil6illa tarkoitetaan

;ﬂ By }{§ Hl' Fé/é‘% henkil6ita, joiden kyky liikkua tai toimia itsendisesti on korkean

| g A
'\ I\ Lf & l? - 0 @3 il&n, sairauden, vamman tai muun syyn takia heikentynyt

49] ‘ . o :

_ {18 \/?L\ véliaikaisesti tai pysyvasti.
0 | mm) "Eri tavoin liikkuva ja toimiva henkil”

Esteetdn autopaikka

/) U{ ( 1%7@ Esteeton kaymala/puucee
Luiska m
Kasijohde ja kaide
—— JonEe ] A3




Esteettomyyden
kasitteita

Esteettbmyys ja saavutettavuus
Likkkumis- ja toimimisesteinen henkilo

Esteeton autopaikka

» Esteettomyysasetuksen (2 8) mukaan esteettoman autopaikan
: leveyden on oltava vahintaan 3600 mm ja pituuden vahintaan
2 5000 mm. Suositus autopaikan sivu- ja pituuskaltevuudeksi on
' enintdan 2 %. Paikan pinnan on oltava kova, tasainen ja
luistamaton. (Esteetdn rakennus ja ymparistd 2019)

== = =
sy

'
[~ EG. PAVEMENT KERBSTONE,

VERTICAL SIGN
HEIGHT 30-40 mm
'

£

SIGN PAINTED ON THE
SURFACE OF CAR
PARKING SPACE

g

_____

+

Piirros Irma Verhe Esteeton kaymala/puucee

Luiska
Kasijohde ja kaide /
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Esteettomyyden
kasitteita

Esteettbmyys ja saavutettavuus
Likkkumis- ja toimimisesteinen henkilo
Esteeton autopaikka

Esteeton kaymal&d/puucee
Esteettomat kdymalat merkitaan pyoratuolitunnuksella. Oven edesséa on
vahintaan 1500x1500 mm kokoinen tasanne. Oviaukon vapaa leveys on
vahintddn 850 mm, eika oviaukossa ole yli 20 mm korkeaa kynnysta.
Kaymalassa on halkaisijaltaan vahintadn 1500 mm kokoinen vapaa tila.
Kaymalan istuimen kummallakin tai vaihtoehtoisesti vain toisella puolella on
vahintaan 800 mm vapaata tilaa pyoratuolista siirtymista varten. Istuimen
molemmin puolin on sein&kiinnitteiset kasituet.

Luiska /

Kasijohde ja kaide
—— R e
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Esteettomyyden
kasitteita

Esteettbmyys ja saavutettavuus
Likkkumis- ja toimimisesteinen henkilo
Esteeton autopaikka

Esteeton kaymala/puucee

Luiska
» Luiska on rakennettu, kalteva kulkuvaylan osa, joka yhdistaa kaksi
tasoero 1000
2 (112 toseero 500 o 022 [ ] tasoa toisiinsa. Esteettomalla luontoreitilla luiskan pituuskaltevuus voi
A a0 — olla korkeintaan 8 %. Luiskaa suositellaan kaytettavan korkeintaan

metrin tasoeroissa. Pydratuolin ja pydrallisen kavelytelineen
kayttajalle sopivan luiskan vahimmaisleveys on 900 mm. Luiskassa

on kasijohteet kahdella korkeudella (700 ja 900 mm) ja vahintaan 50 /
mm korkea suojareuna.
— i
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Esteettomyyden
kasitteita

900
700

35..45 30..40
——

Kasijohteen mitoitus RT 103027 Portaat
ja luiskat

Esteettbmyys ja saavutettavuus
Likkkumis- ja toimimisesteinen henkilo
Esteeton autopaikka

Esteeton kaymala/puucee

Luiska

Kasijohde ja kaide
» Kasijohde lisaa turvallisuutta ja antaa tukea kuljettaessa portaita tai luiskaa
pitkin. Kasijohde tarvitaan portaan ja luiskan molemmin puolin, koko
pituudella, myds vélitasanteiden kohdalla. Kasijohde voi toimia myos
opasteena. Kasijohde sijoitetaan kahdelle korkeudelle (700 ja 900 mm).
« Kaide suojaa putoamiselta ja harhaan astumiselta. Kaide voi olla /
rakenteeltaan suojakaide tai avokaide riippuen putoamiskorkeudesta ja

kayttopaikasta. INVALIDI
LIITTO
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Hankkelta
jJa materiaaleja

Opelussinisteri 5 » Luonto kaikille —hanke 2018-2020, Suomen Paralympiakomitea & co.

Litkuntapaikkajulkaisu

« Esteeton Erapolku —hanke 2018-2020, Suomen Paralympiakomitea & co.

* Polku luontoon —hanke 2017-2019, Metsahallituksen luontopalvelut

» Rohkeasti luontoon —hanke 2015-2016, Metsahallituksen luontopalvelut

* Luonto-ESKEH —hanke 2014, Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKEH & co.

+ Esteetta luontoon lilkkumaan —verkostohanke 2005-2007, SIU & co.

+ Esteetdn luontoliikunta —kirja, Verhe I, Ruti M., SIU 2007, Opetusministerio,
Liikuntapaikkajulkaisu 93.
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https://www.paralympia.fi/luonto-kaikille
https://www.paralympia.fi/ajankohtaista/uutiset/8240-esteetoen-eraepolku-hankkeen-raportti-antaa-ohjeet-luontoreittien-kartoittamiseen-ja-kuvailuun
https://www.metsa.fi/polkuluontoon
file://///inv-data01/FILES_RY/1.%20OSASTOT/josasto/ESKE/YhteistyÃ¶tahot%20ja%20projektit/MetsÃ¤hallitus/Maastorakentamisen%20esteettÃ¶myyskoulutus%2012052020/rohkeasti-luontoon-julkaisu.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyyskartoitus
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys

Esteettomyys osana luontopalvelua &
Onnistunut luontokokemus
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Yhdenvertainen
palvelukokemus

Esteettomyys osana
palvelupolkua

» Esteettbmyyden
tulee toteutua
palvelupolun jokaisessa
vaiheessa

« ja olla luonnollinen
osa jokaista palveluhetkea.

Kuvat Jukka Parviainen /1
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Yhdenvertainen
palvelukokemus

« Saavutettavuus ja esteettomyys toteutuvat
palvelupolun jokaisessa vaiheessa:
1. Valmistautuminen — luontoretken suunnittelu

v Ennakkotieto; verkkosivut, reittikuvailut,
asiakaspalvelu jne.

v/ Tama on se hetki, jolloin tehdaan paatos lahtea!

§
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Yhdenvertainen
palvelukokemus

« Saavutettavuus ja esteettomyys toteutuvat
palvelupolun jokaisessa vaiheessa:
2. Reitilla retkeily

v Opastus on johdonmukaista ja tunnistettavaa.

\ v’ Esteettdmyys on huomioitu reiteilla ja
\ retkeilyrakenteissa — ei erityisratkaisuja, vaan fiksua

/\ Kaytettavyytta kaikkien iloksil
) v Retkeilij voi luottaa siihen, etté ennakkotiedoissa

\ kuvattu tilanne toteutuu myds reitilla.
o _

e / m
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Yhdenvertainen
palvelukokemus

« Saavutettavuus ja esteettomyys toteutuvat
palvelupolun jokaisessa vaiheessa:

3. Luontokeskukset
v’ Sisaankaynti
v’ Asiakaspalvelupiste
v’ Kahvila / ravintola
v Nayttelytilat

v’ Esteettn wc-tila

§
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Yhdenvertainen
palvelukokemus

« Saavutettavuus ja esteettomyys toteutuvat
palvelupolun jokaisessa vaiheessa:

4. Palautteen vastaanottaminen ja antaminen
v’ Asiakkaiden kuuleminen!

v Kerataan palautetta esteettomyyden ja
saavutettavuuden toteutumisesta.

v Kehitetddn palveluja saadun palautteen perusteella.

§
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Yhdenvertainen
palvelukokemus

« Saavutettavuus ja esteettomyys toteutuvat
palvelupolun jokaisessa vaiheessa.

 Yhdenvertaisuus on kokonaisvaltaisesti osa
organisaatiota.
v Ihmisten moninaisuuden huomiointi.

v Toimintatavat ovat joustavia - ei ajatella
keskivertoasiakasta.

v’ Esteettdmyys ja saavutettavuus Kirjattu strategiaan.
v Henkildstdn suhtautuminen — asenne, jonka asiakas
kohtaa.
v’ Reittien ja kohteiden esteettémyydesta ollaan tietoisia ja (‘%‘
siita viestitdan asiakkaille. a A
o~ LIITTO
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Esteettomyyden huomioiminen
luontokohteissa

§
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Esteettomyyden
huomioiminen
luontokohteissa

 Lilkkuminen ja toimiminen luontoreiteilla
« Kulkureitit
* Retkeilyrakenteet

* Suunnistautuminen luontoreitilla
* Opasteet
* Reitin hahmottaminen

- F < o .’ - -
T
- X
..-:_'\' TR e
Kuva Vaylafestivaali m
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Kulkureitit
 Reitin pituus ja muoto
 Reittien pintamateriaalit
 Reittien leveys ja kaltevuus

 Reittien rajautuminen

Retkeilyrakenteet

« Rakennukset ja rakenteet

« Kalusteet ja varusteet m
™ | Kuva ESKE T
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Lilkkuminen ja

toimiminen
luontoreiteilla
Kulkureitit

T IR * Reitin pituus ja muoto

(I \) v' Kuinka pitka reitti on?

\\\\ j /,/I v' Minka muotoinen reitti on?

. o  Reittien pintamateriaalit

\\\ - Reittien leveys ja kaltevuus

\‘\\ « Reittien rajautuminen
1
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

84

™ Kuvat ESKE

Kulkureitit
 Reitin pituus ja muoto
 Reittien pintamateriaalit

v Onko reitin pintamateriaali tasainen, kova ja luistamaton?

v Vaihtuuko reitin pintamateriaali reitin aikana?
* Reittien leveys ja kaltevuus

 Reittien rajautuminen

INVALIDI
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Kulkureitit
 Reitin pituus ja muoto
 Reittien pintamateriaalit

v Onko reitin pintamateriaali tasainen, kova ja luistamaton?

v Vaihtuuko reitin pintamateriaali reitin aikana?

* Reittien leveys ja kaltevuus

Kuva Hanna Solja

 Reittien rajautuminen

§
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Kulkureitit
 Reitin pituus ja muoto
 Reittien pintamateriaalit

 Reittien leveys ja kaltevuus

v Mitka ovat reitin kapeimman kohdan leveys ja jyrkimman
kohdan kaltevuus ja kuinka pitkia nama kohdat ovat?

v Onko reitin jyrkissa kohdissa portaita?
s  Reittien rajautuminen
Kuva ESKE W’!
— LIITTO
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Kulkureitit
 Reitin pituus ja muoto
 Reittien pintamateriaalit

 Reittien leveys ja kaltevuus

v Mitka ovat reitin kapeimman kohdan leveys ja jyrkimman
kohdan kaltevuus ja kuinka pitkia nama kohdat ovat?

v Onko reitin jyrkissa kohdissa portaita?

 Reittien rajautuminen

Kuva Matilda Akerblm 4
INVALIDI
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Kulkureitit
 Reitin pituus ja muoto
 Reittien pintamateriaalit
 Reittien leveys ja kaltevuus

« Reittien rajautuminen
v Viettavatko reitin reunat alas?

v Rajautuvatko reitin reunat selvasti ymparistdsta?

Kuvat ESKE W’!
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Kulkureitit
 Reitin pituus ja muoto
 Reittien pintamateriaalit
 Reittien leveys ja kaltevuus

 Reittien rajautuminen

Retkeilyrakenteet

« Rakennukset ja rakenteet

« Kalusteet ja varusteet M

, ; = INVALIDI
P e Kuvat Jukka Parviainen LITTO
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Retkeilyrakenteet

« Rakennukset ja rakenteet

v Onko luontotupiin, laavuihin, tulipaikan @areen ja puuceehen
mahdollista paasta myos pyorallisten apuvalineiden kanssa?

v" Onko nakdalapaikkojen rakenteissa huomioitu myo6s
eritavoin lilkkuvat ja toimivat retkeilijat?

« Kalusteet ja varusteet

-
N
- P ,‘ 4
ks
- o &
E Tl >
’ > B » A
g 0 s & 230 .
oty SN A e P
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Lilkkuminen ja

toimiminen
luontoreiteilla

Lol

Retkeilyrakenteet

« Rakennukset ja rakenteet

v Onko luontotupiin, laavuihin, tulipaikan @areen ja puuceehen
mahdollista paasta myos pyorallisten apuvalineiden kanssa?

v" Onko nakdalapaikkojen rakenteissa huomioitu myo6s
eritavoin lilkkuvat ja toimivat retkeilijat?

« Kalusteet ja varusteet

1
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Lilkkuminen ja
toimiminen
luontorelitellla

Retkeilyrakenteet
« Rakennukset ja rakenteet

« Kalusteet ja varusteet

v" Onko taukopaikkojen kalusteissa huomioitu myos eri tavoin
liikkuvat ja toimivat retkeilijat?

v Onko reitin varrella esteetén wc/puucee?

1
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Suunnistautuminen
luontoreitilla

T mEe—am o (Qpasteet
) } . Na&htavat opasteet
: ;

@)
|
3 i

« Tuntoaistiin perustuvat opasteet

* Reiltin hahmottaminen

B8 NATURE TRAIL

A
B INFORMATION
PARKING

A
B DISABLED

A

El DRY CLOSET

Kl REST AREA

B SWIMMING

B FIRE PLACE

B FOOT BRIDGE

H NATURE OBSERVATION
PLATFORM

»

B} LOOKOUT POINT

\'&(p 5
N—————
A v
) ° A
1N\ A A
t3
253 R ~ TRAIL
Ygl st f 2 1000 LENGTH OF ROUTES
- R 1-9* MARKER POINTS IN
NATURE
Piirrokset Irma Verhe
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Suunnistautuminen
luontoreitilla

* Opasteet

« Nahtavat opasteet

v' Ovatko opasteet sijoitettu siten ettd, niita paasee
tarkastelemaan myos lahietaisyydelta?

v" Onko opasteiden kirjainkoko riittava katseluetaisyyteen
nahden?

v" Onko opasteissa kaytetty tekstin lisaksi myods symboleja?

v Onko opasteissa riittdva tummuuskontrasti tekstin/symbolin
ja taustan valilla?

v' Ovatko opasteet yhtenaisia ja opastus katkeamaton koko

reitin?
« Tuntoaistiin perustuvat opasteet /
T~ | Kuvat EKE Il_Nl\ll"?'Llll())l
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Suunnistautuminen
luontoreitilla

* Opasteet
« Nahtavat opasteet

« Tuntoaistiin perustuvat opasteet
v' Onko opasteissa kaytetty kohokuvioita tai pistekirjoitusta?

v' Ovatko opasteet sijoitettu siten, etta niita paasee
tunnustelemaan helposti?

v Voiko kulkureitin reunaa kayttda apuna
suunnistautumisessa?

v Kulkeeko kulkureitin reunassa yhtenainen kasijohde, jota
pitkin voi suunnistautua?
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Suunnistautuminen
luontoreitilla

* Reitin hahmottaminen
v Onko reitti helposti hahmotettavissa?
v Erottuuko reitti hyvin ymparistostaan?

v Onko reitilla selvasti erottuvia luonnon
maamerkkeja, jotka helpottavat reitilla
suunnistautumista?

§

™ Kuva Hanna Solja LNI\II._?_LI!(D)I
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Suunnistautuminen
luontoreitilla

* Reitin hahmottaminen
v Onko reitti helposti hahmotettavissa?
v Erottuuko reitti hyvin ymparistostaan?

v Onko reitilla selvasti erottuvia luonnon
maamerkkeja, jotka helpottavat reitilla
suunnistautumista?
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