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Esteeton Erapolku —hanke 2018-2020

 Esteeton erapolku —hankeen toteuttivat yhteistyossa
Suomen Paralympiakomitea, Metsahallitus ja Invalidiliiton
Esteettomyyskeskus. (OKM)

* Annetaan liikkujan arvioida itse, onko luontoreitti riittavan
esteeton omalle toimintakyvylle.

* Reittiluokituksen ja -kuvauksen ei tulisi maaritella reitille
sopivaa kayttajaryhmaa, vaan sen lahtokohtana tulisi olla,
etta reitin dokumentoitujen tietojen perusteella henkilo voi
itse luoda mielikuvan siita, millaisilla edellytyksilla han
pystyy reittia tai kohdetta kayttamaan.

« LUONNOSSA VIIPYMAN LISAAMINEN
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Kartoitusmenetelma

Esteeton luontoreitti

Reittiin liittyva rakentaminen

Kartoituksen tavoite

Reittin muita piirteita

Muuta huomioitavaa

Luontoreittien kartoitus pohjautuu
rakennetun ympariston
esteettomyyskartoitusmenetelma
ESKEHiin.

Reittien kartoitus tapahtuu
esteettoman luontoreitin
kartoituslomakkeilla.
Kartoituslomakkeita voi kayttaa
olemassa olevan luontoreitin
kartoittamisen lisdaksi muistilistana
uuden reitin rakentamisessa.

Esteettomyysasetus koskee vain
kaavoitettuja alueita. Asetusta ja
esteettoman rakentamisen ohjeita
voi soveltaa myos luontoreittien
varrella sijaitsevien taukopaikkojen
rakentamisessa.

Reitin lisaksi kartoitetaan sen
varrella olevat ulkoilua palvelevat
tilat (laavu, wc, puuvaja, grillikatos
ym.), joiden on hyva tayttaa
esteettomyyden toteutumisen
maaraykset ja ohjeet.

Esteettomalla luontoreitin kartoituksella
varmistetaan, etta reitti on
valmistuttuaan kulkukelpoinen
jokaiselle riippumatta toimintakyvysta ja
paivittaiskaytossa olevista liikkumisen
apuvalineista.

Tavoitteena on tuottaa kartoitusraportti
esteettoman luontoreitin rakentamisen
tueksi tai tarvittavien muutosten
esilletuomiseksi.

Kartoitusraporttia voi hyodyntaa
luontoreitin ominaisuuksien ja sen
varrella olevien palvelujen
kuvailemiseen, jotta asiakas pystyy itse
arvioimaan onko reitti hanelle
soveltuva.

Reittien leveydet mitoitetaan
kayttomaaran, kohderyhman ja paikan
ominaispiirteiden mukaan.

Puupolku on kuitenkin

vahintaan 1200 mm levea
ohituspaikoilla vahintdan 1800 mm
leved

kaantopaikoilla pyorahdysympyran
sateen on oltava 1500 mm.

Levahdyspaikat on hyva sijoittaa
kulkuvaylan ulkopuolelle miellyttavaan
maisemaan, josta on hyva tarkkailla
luontoa. Etdisyytta levahdyspaikoilla voi
toisiinsa nahden olla 50-200 metria.
Reitin merkitseminen ensisijaisen
tarkeaa.

Esteeton reitti on varustettu
asianmukaisin opastein ja kasijohtein.
Sen rakentamisessa on huomioitu
varikontrastit ja valaistus.

Esteeton reitti on merkitty hyvin.

Esteettomalla luontoreitilla on
mahdollista liikkua pyoratuolilla
kelaten tai muulla paivittaisessa
kaytossa olevalla liikkumisen
apuvalineella.

Esteetdn luontoreitti on
useimmiten rakennettu,
kovapintainen eika reitilla ole
kulkua haittaavia esteita, kuten
juurakoita, kuoppia tai pehmeita
kohtia.

Reitin pituuskaltevuus on
enintain 8 % ja
sivuttaiskaltevuus enintaan 3
%.

Reitin leveys on vahintaan 1200
mm.

Esteettomat luontoreitit ovat lahtokohtaisesti
lyhyita.

Esteettomien luontoreittien tyypillinen pituus
on 100m- 2 km.

Lyhyesta reitista johtuen myos viipyma usein
rajallinen.

Esitteita, kuvauksia ja lisainformaatiota
helpottamaan luontoretken suunnittelua.

Lahtokohtaisesti helppo tai helpohko reitti.
Voidaan silti antaa suosituksia
erityisapuvalineesta tai avustajan kaytosta.

Mikali esteettomissa luontoreiteissa pituus tai
sivuttaiskaltevuus kasvaa annettuja ohjeita
suuremmaksi kyseessa on silloin vaativa
esteeton luontoreitti.



Kartoitusmenetelma

Vaativa esteeton luontoreitti

Reittin muita piirteita

Kartoituksen tavoite

Reittiin liittyva
rakentaminen

Muuta huomioitavaa

Reittien kartoitus

vaativan esteettoman luontoreitin
kartoituslomakkeilla.

Kartoitusohjeita voidaan myos soveltaa
muistilistana uuden esteettoman reitin
rakentamiselle.

Esteettomyysasetus koskee vain
kaavoitettuja alueita. Asetusta ja
esteettoman rakentamisen ohjeita voi
soveltaa myos luontoreittien varrella
sijaitsevien taukopaikkojen
rakentamisessa.

Reitin lisaksi kartoitetaan sen varrella
olevat ulkoilua palvelevat tilat (laavu,
wc, puuvaja, grillikatos ym.), joiden on
hyva tayttaa esteettomyyden
toteutumisen maardykset ja ohjeet.

Olemassa olevien polkujen,
metsdautoteiden, huolto- ja ulkoilureittien
kayttoonotto. Kartoituksella selvitetdan
ndiden soveltuvuus esteettomaan
retkeilyyn.

Tuotetaan mahdollisimman tarkka kuvaus
reitista pintamateriaalin, leveyden,

kaltevuuksien, korkeuserojen jne. suhteen.

Tavoitteena on tuottaa kartoitusraportti
jatkotoimenpiteiden tueksi.

Kartoitusraporttia voi hyodyntaa
luontoreitin ominaisuuksien ja sen varrella
olevien palvelujen kuvailemiseen, jotta
asiakas pystyy itse arvioimaan onko reitti
hanelle soveltuva.

Vaativa esteeton luontoreitti voi
olla rakennettu, mutta se voi olla
my0s olemassa

oleva rakentamaton ja
luonnonmukainen reitti.

Tosin reitteja voidaan muokata
pienilld korjauksilla soveltuviksi
erilaisille erityisryhmille.

Naita voivat olla esim. soran tai
pitkospuiden lisadminen
kosteikon kohdalle, lyhyen
lankkusillan leventaminen parilla
lankulla tai hankalien paikkojen
merkitseminen.

Vaativalla esteettomalla luontoreitilla
liilkkumiseen tarvitaan usein avustaja ja
luonnossa liikkkumiseen tarkoitettu tai
sitd helpottava apuviline.

Vaativa esteeton luontoreitti on
fyysisesti vaativampi kuin esteeton
luontoreitti.

Reittipohja voi olla pehmea ja silla voi
olla juuria ja kivia.

Paikoitellen reitin pituuskaltevuus voi
ylittaa 8 % ja sivuttaiskaltevuus voi

ylittaa 3 %.

Reitin leveys voi olla alle 1200 mm.

Vaativiksi esteettomiksi reiteiksi
merkityilla reiteillad pyritdaan erityisesti
retkeilyn ja luonnossa viipyman
lisdamiseen, luontokokemusten
monipuolistamiseen seka
yopymismahdollisuuksien lisddmiseen.

Reitit voivat olla myos fyysisesti
haastavia.

Reitti ei ole valttamattd kuljettavissa
paivittaisella apuvalineella.

Voidaan antaa suosituksia
erityisapuvalineesta tai avustajan
kaytosta.

Tuotetaan esitteita, kuvauksia ja
lisdinformaatiota helpottamaan
luontoretken suunnittelua.



Reitisymbolit

Suomen Standardoimisliitto SFS ry uusi ulkoilun ja
liikunnan merkit —standardinsa.
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Esteeton reitti Vaativa esteeton reitti
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Kohderyhmalaiset

Palveluntarjoajat

- Kartoittajat

Metsa-

Kartoittajat hallitus Reitin kayttaminen

\ ja palautteen keruu
Metsa- Reittikuvauksen
. Kunta . .
hallitus luominen ja }
Vastuuta'\ho( Meré- Kunta S Reitin } tiedotus . c‘)t't‘afaan
Maanomistaja hallitus . lisdantyneet
rakentaminen .« Luodaan luontoliikunta-
Esteettoman Maastokartoitus } reittikuvaus gzrllgiomsuwet
luontoreitin Tehdaén kartoitus hyédyntden palveluja.
suunnittelu } hyodyntaen esteettomyys- Tiedotetaan
esteettomyyden kartoitusraporttia palveluista,
Tutustutaan kartoitusmenetel- ja hySdynnetaan
maastoon paikan mis. esteettomyyden mediaa.
e Varmistetaan paalla. Huomioidaan kuvaus- Kerataan
rahoitus Huomioidaan rakenteet menetelmia. Kayttaja-
«  Valitaan kohde ja korkeuserot, taukopaikoilla. Huolehditaan, kokemuksia ja
alue. kaltevuudet ym. Annetaan etta tietoa palautetta sek
«  Tutustutaan Tarkennetaan esteettomyys- jaetaan eri kayttajilts etta
alueeseen ja budjettia. kartoitusraportti. alustoilla.

maastoon kartalla.

palvelun-
tarjoajilta.



Esteeton Eréipolku

Kartoitustyokalut ja reittikuvaus (L
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Reittikartoitus

 Esteettdomyyskartoittajalla on valittavanaan kaksi
kartoituslomakekokonaisuutta:

Esteettomien reittien kartoituslomakkeet.
Vaativien esteettomien reittien kartoituslomakkeet.

* Objektiivinen kartoitusmenetelma. Perustuu ESKEH:iin.
e Liikkuminen, nakeminen, kuuleminen ja ymmartaminen
« Voi myds sisaltaa selkeita toimenpide-ehdotuksia.

« Koulutettuja kartoittajia ei viela juurikaan ole tarjolla.

e Koulutusta suunnitellaan ESKEH keskuksen kanssa. Toivotaan, etta alkaisi
2022 (Paran toive ©)
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Reittikartoitus

Kivituhka, sora ja asfaltti Reitin pintamateriaali?
Kulkureitin vapaa leveys? 212m L Selita reitin pintamateriaali koko matkalta aina kun se muuttuu?
o =
Kulkureitin vapaa korkeus? = (esim. pinna kovuus, epatasaisuus (jurakot, kivet)

Kulkureitin pituuskaltevuus? 8% %

o = : Onko reitilld yksittainen kulkua haittaava kohta? (suo, oja, kuoppa, 1atakkd, railo, kasvillisuus)
Onko kulkureitin jyrkédn osuuden jélkeen tasaisia osuuksia, >8%
— e — Loytyykd yksittdisestd kulkua haittavasta kohdasta valo-/videokuvaa?
joilla voi levahtaa?

Sanallinen kuvaus yksittaisestd kulkua haittaavasta kohdasta (erillinen paperi)
Kulkureitin vapaa leveys kapeimmalla kohdalla?
Paljonko reitin pituuskaltevuus on maksimissaan?

Onko kulkureitin jyrkilla osuuksilla kasijohteita? >8%

Ks. 7 Varusteet (k&sijohteet)

Onko reitilléa levahdyspaikka myos nakoalapaikan darella?

Kuinka pitk& osa reitista?
Paljonko reitin sivuttaiskaltevuus on maksimissaan?
Onko reitilla taukopaikkoja?
Etaisyys lahtopaikasta tai edellisesta taukopaikasta?
Onko taukopaikoilla esteetdn-wc?
Onko taukopaikoilla muu iso we, joka tayttda osan esteettdmyys maarayksista?

Onko kulkureitin sivukaltevuus ?

Onko kulkureitilla tasaisia osuuksia sivukaltevuuden ollessa > 3%7? <3%

Rajautuuko kulkureitti selkeasti

« visuaalisesti?

« tuntoaistiin perustuen?

o
O 000 00 000

e CHe oey e

Onko kulkureitin pinta kova ja tasainen? s2cm ...¢tm Onko taukopaikoilla ruuanlaitto mahdollisuus?
Esteeton luontoreitti Vaativa esteeton luontoreitti
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Reittikuvaus

« Reittikuvausta laadittaessa on tarkeaa huomioida __« Hielppe; ) ( vasEve
eri kayttajaryhmien tarpeet.

« Esteettdmyyden niakokulmasta erilaisilla A
kayttajaryhmilla tarkoitetaan henkil6ita, joilla on
liikkumisen, nakemisen, kuulemisen tai
ymmartamisen rajoitteita.

 Kuvauksessa on tarkeaa kertoa selkeasti
kulkemista tai toimimista rajoittavat tai niihin

VaikUttavat tekUat LUONTOPOLUT JA TEEMAREITIT - PALLAS-Y .

* Reittikuvaus eroaa esteettomyyskartoitusraportista Kesankijarven vaativa esteeton reitti P
esimerkiksi siina, etta reittikuvaukseen kootaan |
niita asioita, jotka reitilla ja kohteessa jo ovat, eika
niita asioita, joita sielta puuttuu tai joita sinne ©34km  allm .
pitaisi rakentaa. ®1:00h  vom ¢
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Reittikuvaus

Esimerkkina Kesankijarven tapaus ??

Kartoitus 2
Kartoitusraportti 2

Reittikuvaus ja sen julkaisu esim.
luontoon.fi (Metsadhallitus)

https://www.luontoon.fi/pallas-
yllastunturi/esteeton#filter=b-
wheelchairSuitable-1,r-fullyTranslatedLangus-
,Sb-sortedBy-9



https://www.luontoon.fi/pallas-yllastunturi/esteeton#filter=b-wheelchairSuitable-1,r-fullyTranslatedLangus-,sb-sortedBy-9

Esteeton erapolku materiaali

« Esteettoman luontoreitin ja Vaativan esteettoman luontoreitin
kartoituslomakkeet seka kartoitusohjeet loytyvat Paralympiakomitean
seka Invalidiliiton Esteettomyyskeskuksen sivuilta:

- https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys

« https://www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyyskartoitus

- Kattava luontoliikunnan -ja retkeilyn paketti Ioytyy
Paralympiakomitean sivuilta:

« https://www.paralympia.fi/liikunta/luontokaikille
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