TERVETULOA KOPPISTEN
LUONTOPOLULLE

Tama luontopolku sisdltaa kahdeksan rastia.

Jokaisella rastilla kerrotaan yhdestd uhanalaisesta kovakuoriaisesta eli koppiksesta.
Jokaisella rastilla on kaksi tehtidvii. Voit valita niistd yhden.

Ensimmaisen tehtidvin voit tehdd yhdessd muiden kanssa.

Toinen tehtidvi on kysymys, jota voit miettid itse.

Kysymykseen ei ole oikeaa vastausta, jokainen ajattelee asian eri tavalla.

Mukavaa metsiseikkailua toivottavat punahiro, korpikolva, lahokapo, kaskikeiju,
palolatikka, haavansahajumi sekid havuhuppu- ja mantyhuppukuoriainen.
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Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.

Koppisradan suunnittelijat: Mira Stén ja Eeva-Kaisa Leivo



Tervetuloa

Yli puolet kaikista maapallon eldimistd on hyonteisia.

Tilla luontopolulla tutustutaan kahdeksaan harvinaiseen suomalaiseen hyonteiseen.
Tilla luontopolulla on erilaisia tehtivia, jotka teididn on tarkoitus suorittaa yhdessa.
Auta ja kannusta lasta tehtavien tekemisessa.

Voit tehdi tehtivin monta kertaa, jos haluat.

Luontopolulla on tarkoitus myos nauttia luonnosta. Katso ympirillesi ja ihaile

metsaa. Sinulla ei ole kiire.

Lisaa hankkeesta
Hankkeen verkkosivut: www.metsa.fi/beetleslife

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijéiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisdltdmien tietojen kaytosta.
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PUNAHARO

Punahiro on metsian Ferrari - molemmat ovat nopeita, punaisia ja
molemmat ovat harvinaisia.

Punahiro on saanut nimensa Lauri Haron mukaan.

Lauri Hiro oli ensiksi pikajuoksija ja sitten hinesta tuli metsanhoitaja.
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PUNAHARON NEUVO

Metsa on luonnon kuntosali.

Jotta voit hyvin, sinun tulisi liikkua riittavasti.
Suositeltava maira on ainakin puoli tuntia paivissa.
Suomalaisista melkein kaikki harrastavat ulkoilua.
Juoksu vahvistaa sydinti ja keuhkoja.

Juoksu vahvistaa lihaksia ja luustoa seka lisda kestiavyytta.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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PUNAHARON TEHTAVA

1) Miten nopeasti ehditte seuraavalle rastille?

2) Mitd sini osaat tehda hyvin?

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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PUNAHARON TEHTAVAN OHJE

Talla rastilla voit juosta kilpaa, jos tahdotte.

Kaikki eivit pida kilpailemisesta, ihmiset ovat erilaisia.

Voit myos juosta yksin niin nopeasti kun pystyt.

Kaikilla meilld on monia erilaisia taitoja.

Joku on nopea juoksemaan ja toinen hyvi laulamaan.
Joitakin taitoja on vaikeampi nihdai, esimerkiksi jos on hyva
lohduttamaan tai ratkaisemaan ongelmia.

Kaikki taidot ovat arvokkaita.

Mita sind osaat tehda hyvin?
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KORPIKOLVA

Korpi tarkoittaa suota, jossa kasvaa puita.

Korpikolva eldi suurten kaatuneiden kuusipuiden rungoilla, joita se syo.

Kaatuneita kuusipuita on oltava vierekkiin, jotta korpikolva voi kulkea
niita pitkin paikasta toiseen.
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KORPIKOLVAN NEUVO

Korpikolva on sisukas, ja myos suomalaiset ovat sisukkaita.

SISU (eng. grit) tarkoittaa siti, ettd teet toiti tavoitteesi eteen.

Joskus joudut yrittamain samaa asiaa monta kertaa ennen kuin opit
sen. Esimerkiksi voit joutua kysymaidn monta kertaa, mita jokin sana
on suomeksi, ennen kuin muistat sen ulkoa.

Sisu on myos salmiakkipastillin nimi.

Salmiakki on musta, vahva ja hieman suolainen suomalainen

makeinen. Jos olet raskaana, eli odotat vauvaa, dla syo salmiakkia.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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KORPIKOLVAN TEHTAVA

1) Menkid sokkelon narujen yli ja ali.

2) Minka taidon oppimiseksi olet joutunut harjoittelemaan paljon?
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KORPIKOLVAN TEHTAVAN OHJEET

Tassi tehtiavissa ei kilpailla siitd, kuka on nopein tai taitavin.

Sokkelossa on tarkoitus yrittia mennia mahdollisimman monen eri narun
yli ja ali.

Voitte menni sokkeloon yhta aikaa tai jokainen voi menna sokkeloon
omalla vuorollaan.

Voit myos yrittdd menni sokkelon sisdin ja ulos niin, ettet kosketa narua.

Auta lasta nostamalla hinet mahdollisimman korkean narun yli.
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LAHOKAPO

Laho tarkoittaa melkein kuollutta, lahoavaa, puuta.
Lahokapo elda kuolevan, eli lahoavan, puun kaarnan alla.
Lahoavan puun kuoren alla eldi sienii, joita lahokapon toukka syo ruuaksi.

Lahokapo pitia metsdsti, joka on palanut.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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LAHOKAPON NEUVO

Leikki on lapsen kasvulle ja kehitykselle tarkeaa.

Leikin avulla oppii monia asioita, esimerkiksi sosiaalisuutta, sidntojen
noudattamista ja uusia sanoja.

Tassd leikissa opetellaan niita kaikkia.

Leikki on tehokas tapa oppia.

Suomessa myos esikoulussa ja koulussa voidaan opettaa asioita leikkimalla.
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LAHOKAPON TEHTAVA

1) Leikkikida Kurki tulee -leikkia.
Leikin sddnnot voitte lukea taima taulun takapuolelta.

2) Leikki tuo lapsen elimiin iloa.
Mitka asiat saavat sinut iloiseksi?
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LAHOKAPON TEHTAVAN OHJE

Kurki tulee -leikin sddnnot:
- Yksi leikkijoista on kurki.

- Kurki kddntyy selin muihin.

- Muut leikkijét ovat lahokapokuoriaisia ja hyppivit.
- Sitten kurki huutaa "kurki tulee!” ja kdantyy lahokapoja pdin.
- Lahokapot pysahtyvit ja yrittavat olla lilkkumatta paikallaan.

- Jos kurki ndkee jonkun liikkuvan, hanesta tulee uusi kurki.

Kurki tulee on suomalainen perinneleikki.

Leikki on vanha ja sita on leikitty eri puolella Suomea hieman erilaisilla
saannoilla.
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KASKIKEJU

Kaskeaminen on metsdn polttamista viljelyyn. Kaskikeiju elda lahopuiden sisilla.
Ruoka on kaskikeijun mielesti aina hyvaa.

Kaskikeiju syo kuusta, méantyi ja koivua.
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KASKIKEIJUN NEUVO

Suomessa on paljon metsdi ja erilaisia puulajeja on 30.

Suomen kansallispuu on rauduskoivu.

Koivu on lehtipuu.

Lehtipuu pudottaa lehdet talveksi.

Keviilla pienet lehdet ovat vaalean vihreitd. Kesilld lehdet ovat vihreita.

Syksylli lehdet vaihtavat virid, ne voivat olla keltaisia, oransseja, punaisia tai
ruskeita.

Syksylld metsidssa on kaunista.
Eri virisia lehtia kutsutaan ruskaksi.

Suomessa myos ihmisen pitia pukeutua eri tavalla eri vuoden aikoina.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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KASKIKEIJUN TEHTAVA

1) Tunnistatko pelikorttien puut?
Loydatteko korttien mukaiset puut lahiymparistosta?

2) Mika on sinun lempipuusi?
Miksi pidat siita?
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KASKIKEIJUN TEHTAVAN OHJE

Tunnistatko pelikorttien kuvissa olevat kovakuoriaisille tarkedt puut?

Lehtipuita ovat:
- rauduskoivu
- pihlaja

- haapa

- tammi

Havupuita ovat:

- manty
- kuusi

Millaisia ndmi puut ovat ja miten voit erottaa ne
toisistaan? Mitda muita puulajeja tiedit?

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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HAVUHUPPU-JA MANTYHUPPUKUORIAINEN

Néamai kaksi kovakuoriaista nayttivat samanlaisilta.
Niissd on vain vahin eroa.

Havuhuppukuoriaisen selka on siled ja kiiltava.
Mintyhuppukuorisen selki on karhea.

Molemmat viihtyvit palaneissa metsissa.

ien tietojen kaytosta.
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HAVUHUPPU- JA
MANTYHUPPUKUORIAISEN NEUVO

Tutustumisen uusiin ihmisiin voi tuntua vaikealta.

Yhteisen harrastusten kautta voi olla helpompi oppia tuntemaan uusia ihmisia.
Suomalaiset voivat tuntua aluksi hiljaisilta.

Ystavid voit 10ytad esimerkiksi menemalli lasten kanssa leikkipuistoon tai avoimeen
paivikotiin.

Nuorisotaloissa jirjestetdin ilmaista toimintaa nuorille.
Urheilukentilli ja ulkokuntoilupaikoilla voi myds tutustua muihin.
Suomalaiset pelaavat mielelldin jalkapalloa ja juttelevat jaikiekosta ja formuloista.

Metsidssda myos kaikki saavat kulkea ja kerdtid marjoa ja sienid, kunhan ei mene liian
lahelle kenenkdin omaa pihaa.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.

Koppisradan suunnittelijat: Mira Stén ja Eeva-Kaisa Leivo



HAVUHUPPU- JA
MANTYHUPPUKUORIAISEN TEHTAVA

1) Pelatkaa eri Beetles LIFE -pelii.
Pelin sddnnot voi tulostaa timan dokumentin lopusta.
Lukekaa ohjeet hyvin.

2) Mitad yhteistd on sinulla ja sinulle tiarkeilla ihmisilla?
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PALOLATIKKA

Palolatikka on lude, mutta se ei ole ihmiselle haitallinen.
Palolatikka on yhti ohut kuin esimerkiksi luottokortti.
Palolatikka eldad puun ja puunkuoren vilissa. Palolatikan lempipuu on manty.

Palolatikkaa ei haittaa vaikka puu olisi palanut.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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PALOLATIKAN NEUVO

Vaikka palolatikka on lude, se ei ole ihmiselle vaarallinen.
Suomessa ulkona elavit kovakuoriaiset eivit aiheuta haittaa ihmiselle.
Jos 1oydit kotoasi luteen tai torakan, ilmoita heti isdinnoisijille.

Kodissa olevista haitallisista kuoriaista saat tietoa internetista: https://urly.fi/1AnH
tai QR-koodista:

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijéiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisdltdmien tietojen kaytosta.
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PALOLATIKAN TEHTAVA

1) Muovailkaa oma palolatikka, ohjeet ovat timin sivun
kaantopuolella.

2) Muistatko jonkun muutoksen, joka tuntui ensiksi vaikealta?
Mitd hyvaa siita seurasi sinulle?

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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PALOLATIKAN TEHTAVAN OHJE

Talla rastilla paisette taiteilemaan.
Ottakaa muovailuvahaa ja muovailkaa yhdessi kovakuoriainen.
Oksat voivat olla jalkoja, joita kovakuoriaisella on kuusi.

Teilld on oikeus ottaa vain maahan pudonneita oksia.
Puussa olevia oksia ei saa taittaa.

Suomessa metsissi ja luonnossa olemista ohjaavat jokamiehenoikeudet.
Jokamiehenoikeudet koskevat kaikkia: ne kertovat, mitid luonnossa saa tehda ja miki on
kielletty. Kun olette valmiita, ottakaa omat palolatikat mukaanne.
Metsdin ei saa jattad mitdan, mikai ei sinne kuulu.

Jokamiehenoikeuksissa lukee, etti roskaaminen on Kkielletty.

Lisda jokamiehenoikeuksista voitte lukea internetisti: https://urly.fi/1An] tai QR-koodista

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijéiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisdltdmien tietojen kaytosta.
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HAAVANSAHAJUMI

Haavansahajumi eldia haapapuussa.

Toukka elda puun sisilla.

Kun toukka kasvaa aikuiseksi,se kaivautuu ulos vapauteen.
Haavansahajumeja on ollut aikaisemmin Suomessa paljon.

Koska isoja haapapuita on enai vihin, haavansahajumi on nyt harvinainen.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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HAAVANSAHAJUMIN NEUVO

Sadut auttavat oppimaan kielta.

Lukemalla lasten kanssa yhdessi lastenkirjoja oppii paljon.
Suomessa on myos paljon kirjoja aikuisille selkosuomeksi.
Kirjoja voit lainata ilmaiseksi kirjastosta.

Kirjastossa voit osallistua lapsen kanssa satutunnille.
Kirjastoista loydat varmasti myos kirjoja omalla didinkielellasi.

On tarkead, ettid luet myos omalla didinkielellisi.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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HAAVANSAHAJUMIN TEHTAVA

1) Satuhieronta

Lue tai kuuntele kovakuoriaiset kilpasilla -tarina ja hiero samanaikaisesti lapsen
selkaa kuvittaen satua.

Mika sadun kuoriaisista sind haluaisit olla?

2) Tietoinen hengitys -harjoitus
Hengitd rauhallisesti sisddn ja ulos.

Tunne, kuinka ilma virtaa sisdan nendsi kautta keuhkoihin ja tayttaa ne
ilmalla.Tunne kuinka ilma poistuu nenasi kautta ulos.

Laita kétesi vatsallesi.

Tunne, kuinka vatsasi liilkkuu hengittdessa.

Tunne, kuinka vatsa nousee ja laskee hengityksen mukana.

Jatka hengityksen tarkkailua hetken aikaa.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.
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HAAVANSAHAJUMIN TEHTAVAN OHJEET

Satuhieronta yhdistai sadun ja hieronnan, siind hierotaan toista sadun sanojen mukaisesti.

Lue satu kovakuoriaisista ja hiero lasta yhti aikaa.
Voit hieroa ohjeiden mukaan taikka keksii ihan oman tavan hieroa.
Myos lapsi voi hieroa aikuista.

Kysy ensimmaiseksi lupa hieroa.
Toista ei saa koskettaa ilman lupaa.
Ali kutita.

Kysy lopuksi, miltd hieronta tuntui.

Satuhieronnalla on monia hyvii vaikutuksia.

Satuhieronta auttaa hahmottamaan omaa kehoa.
Satuhieronta vahvistaa vuorovaikutusta ja tukee itsetuntoa.
Satuhieronta tekee mielen iloiseksi ja se rentouttaa.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.

Koppisradan suunnittelijat: Mira Stén ja Eeva-Kaisa Leivo



Kuoriaiset kilpasilla

Satu

Kokoontuivat kuoriaiset,
haavan suuren alle.

Tuli mieleen pienimmalle,
kaydaan kilpasille!

Tuli lahto,

kérkeen heti pinkaisi,

Punahird, metsdn pikku Ferrari.

Niin varma oli voitostaan,

ettd lammittelyradan kiersi uudestaan.
Ja uudestaa ja uudestaan.

Korpikolva sinnikkaasti
mydskin ldhti matkaan.
Viisas sekd oppivainen,
vanha metsan sissi.
Lahdon otti rauhassa,
mutta suunta oli vissi.

Yli kannon, alta oksan,
kulki hian aina maaliin asti.

Mutta haavansahajumia vain nauratti, Jo on kavereilla tahti!
Ei sitd kiinnostanut voittojahti.

Kilpailkoon ne,
joilla riittdd urheilumieltd. Haavansahajumista on parempi
vain kulkea omaa leppoisaa elaménsa tieta.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.

Hierontaohjeet

Aseta kidet lapsen seldn paille
ja pida kddet hetken paikoillaan.
Kosketa sormella lasta otsalle,
ajattelemisen merkiksi.

Piirrd kidelldsi vauhdikkaasti

isoa ympyraa lapsen selkdan

useita kertoja.

Jos haluat, voit vaihtaa suuntaa ja piirtad isoa ympyraa toisin pain.

Painele kahdella sormenpéallési lapsen selkddn matkien
kovakuoriaisen askelia.

Mutkittele sormella kulkien eripuolille selkaa.

Huom:

Al kutita lasta, yritd painella napakasti.

Taputa kahdella kidella lapsen selkaa.

Jatka kevyttd taputtelua. Voit taputtaa vililld hitaasti ja valilld nopeasti.

Aseta kidet lapsen seldlle vierekkain.
Pida kasia hetken paikoillaan.

Piirra kasilldsi iso sydén.

Paina kasilla helldsti selkaa.
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Kiitos, etta sind kavit
koppisten taitoradalla!

Mita pidit tehtivistid?
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Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisaltd heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eikd Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltdmien tietojen kaytosta.

Koppisradan suunnittelijat: Mira Stén ja Eeva-Kaisa Leivo
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Beetles LIFE

Beetles LIFE -pelipakan sisalto:
* Pelipakkaan kuuluu yhteensa
33 korttia

« 8 uhanalaista kovakuoriaisparia

* 6 kovakuoriaisille tarkeaa
puulajia lehtineen

* 4 metsdpaloa
1 Beetles LIFE -kortti

v

Pelin idea: Pelissd yritetddn loytdd parit,
ja eniten pareja loytdnyt on pelin voittaja.

Pelin kesto: 5-8 minuuttia.
Pelaajien madrd: 2-8 pelaajaa.

Pelin kulku
Sekoita muistipelikortit ja aseta ne kuvapuoli alaspdin poydalle.

Pienin pelaaja aloittaa ja kadntda yhden kortin kuvapuoli ylospain
poydalle. Aloittajan vasemmalla puolella oleva jatkaa kdaantamalla

taas yhden kortin. Pelivuoro siirtyy aina myotapaivaan. Kun pdydalla jo
kaannettyna olevalle kuvalle l6ytyy kaantamalla uusi pari (samanlainen
kuoriainen tai puu ja sen lehti), kortin kadntanyt saa pitaa parin.

Jos kdannetty kortti on metsdpalo, se asetetaan sivuun ja siihen
mennessa auki kaannetyt kortit kaannetdan takaisin pdydalle kuvapuoli
alaspain.

Beetles LIFE -kortti sekoittaa koko metsan. Se on molemmilta
puoliltaan samanlainen. Kun Beetles LIFE -kortti on kaannetty, kaikki
pelipdydalla auki olevat kortit kaannetdan takaisin kuvapuoli alaspdin
ja sekoitetaan uudelleen. Talldin Beetles LIFE -kortin kaantanyt pelaaja
asettaa katensa Beetles LIFE- kortin paadlle, ja kanssapelaajat saavat
sekoittaa muut kortit haluamallaan tavalla.

Beetles LIFE -kortin sijainti on koko pelin ajan sama ja se kannattaa
painaa mieleen

Peli jatkuu, kunnes kaikki kuoriais- ja puukortit on kdannetty ja niille
on loydetty parit. Lopuksi kukin asettaa saamansa korttiparit pinoon.
Korkeimman pinon saanut voittaa pelin.

Pelimuunnos

Beetles LIFE -peli pienemmille:
Beetles LIFE -pelia voidaan pelata myods ilman erikoiskortteja ja vain
osalla pareja.

Mukavia pelihetkid
Mira Stén
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