
Kuoriaiset kilpasilla 
(Mira Sten)

Kokoontuivat kuoriaiset,
Haavan suuren alle.

Tuli mieleen pienimmälle,
Käydään kilpasille!

Ensin joka ehtii metsän reunaan,
Sille kultamitali ripustetaan kaulaan.

Niin asettuivat kuoriaiset kisaan.
Punahärö sekä korpikolva mukaan tuli.

Astui lähtöviivalle myöskin haavansahajumi.

Starttiin valmistautuivat rinnan,
Kuka ensin saavuttaisi metsänreunan?

Tuli lähtö, kärkeen heti pinkaisi,
Punahärö, metsän pikku Ferrari.

Niin varma oli voitostaan,
että lämmittelyradan kiersi uudestaan.

Aa uudestaan ja uudestaan!
Ja juostessaan nautti vauhdistaan.

Korpikolva sinnikkäästi myöskin lähti matkaan.

Viisas sekä oppivainen, vanha metsän sissi.
Lähdön otti rauhassa, mutta suunta oli vissi.

Yli kannon, alta oksan, mutkitellen kulki rasti.
Tavoitteena päästä oli maalin asti.

Mutta haavansahajumia vain nauratti,
Jo on kavereilla tahti!

Eikö ollut voitontahtoa,
Eikö kiinnostanut voittojahti?

Miksi kotihaavasta pois lähtisin? 
Mitä merkitystä sillä on, kuka kuoriaisista 
on vikkelin?

Minkä ilon toisi kultamitali,
Tai vaikka hopea!

Jos sen takia jättää pitäisi oma haapalukaali,
Vain koska oisin nopea?

Kilpailkoon ne, joilla riittää urheilumieltä.
Haavansahajumista on parempi vain kulkea,
Omaa leppoisaa elämänsä tietä.
 

Kosketuskuvitus

Aseta kädet lapsen selälle.

Piirrä sormenpäillä pieniä ympyröitä.

Piirrä ison ympyrän ”mitalin” ääriviivat.

Paina kämmenillä kaksi painallusta 
vierekkäin selkään.

Piirrä lähtöviiva kyljestä kylkeen.

Sivele käsillä kuusen oksia muistuttavia 
vetoja.

Sivele laajoin vedoin niskasta kohti alaselkää.

Piirrä kädellä nopeasti useita kertoja isoa 
ympyrää selkään myötäpäivää.

Jatka vauhdikkaan ison ympyrän piirtämistä 
useita kertoja.

Paina kämmenellä selkää.

Aseta kädet lapsen pään päälle.

Kulje sormilla hitaasti mutkitellen ympäri selkää. 
jatka hidasta ja mutkittelevaa sormilla painelua.

Taputtele nopeasti selkää.
Jatka taputtelua.

Piirrä iso kysymysmerkki selkään.
Pidä kädet kevyesti selän päällä.
Piirrä iso kysymysmerkki selkään.
Piirrä toinen kysymysmerkki.
Pysäytä kädet ajatustauoksi.

Piirrä mitalin ääriviivat.
Piirrä toinen mitali. 

Pysäytä kädet ajatustauoksi.

Pysäytä liike, ja aseta kädet vierekkäin 
selänpäälle.
Halaa tai rutista kevyesti hierottavaa.


