Hyvinvointia
luonnonvesista

Vesiymparistoista palveluja arkeen, matkailuun,
opetukseen seka sosiaali- ja terveyssektorille
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Saatteeksi

Luonto tuottaa ihmisille monenlaista hyvdd, Luontolihtoinen hyvinvointitoiminta, Jja sosiaali- ja terveyspalveluissa. Blue Care
ruokaa, virkistystd ja elinkeinomahdollisuuk- Green Care, tarkoittaa toimintaa, jossa -palveluilla tarkoitetaan sosiaali- ja terveys-
sia. Tutkimukset osoittavat, ettd luonto voi luontoa kéytetddn tavoitteellisesti ihmisten sektorin toimintaa vesiympdristoissa.
vahvistaa ihmisen henkistd, fyysistd ja so- hyvinvoinnin yllGpitimiseksi ja edistdmiseksi. Julkaisun tavoite on jasentdd, mitd
siaalista hyvinvointia, sekd tukea oppimista. Green Care -toimintatavan kolme perusele- tarkoitetaan luonnonvesisté saatavilla
Luonnon hyvinvointivaikutuksista puhutta- menttid ovat luontoperustaisuus, kokemuk- hyvinvointipalveluilla, mitd tiedetddn niiden
essa on aiemmin keskitytty ensisijaisesti sellisuus ja osallisuus. Green Care -palvelut kéytoéstd, saavutettavuudesta ja vaikuttavuu-
metsiin ja muihin vihreisiin, kuivan maan voidaan jakaa LuontoHoivan ja LuontoVoiman  desta, sekd esimerkein kertoa, millaisia uusia
ympdristéihin. Vesid hyédynnetdédn jo palveluihin. LuontoHoiva tarkoittaa luonto- toimintamuotoja on jo olemassa. Julkaisussa
monenlaisissa matkailu- ja virkistyspalve- perustaisia sosiaali- ja terveysalan palveluja, keskitytddn luonnossa tapahtuvaan toimin-
luissa. Sinisen biotalouden kehittdmisen kun taas LuontoVoiman palvelut ovat ohjattu-  taan, jolloin sisd@tilojen vesiympdristot ja vir-
yhteydessd on tullut tarve selvittad, mitd Jja luontoperustaisia hyvinvointi-, kasvatus- ja  tuaaliset vesiympdristot jaavat tarkastelun
muita mahdollisuuksia luonnonvedet harrastuspalveluja’. Vesiympdristdihin sovel- ulkopuolelle, vaikka niillékin voi olla térked
tarjoavat hyvinvointipalveluiksi erilaisille lettuna on alettu kéyttdad ndille rinnakkaisia merkitys hyvinvoinnin tukemisessa.
asiakasryhmille ja millaisia suuntia on kdsitteitd, kuten Blue Care. Tdssé julkaisussa Témé julkaisu on osa FRESHABIT LIFE IP
ndhtédvissa niiden kehittdmiseksi. Aiheesta lGhdetddn ajatuksesta, ettd siniset hyvinvoin- (LIFE14 IPE/FI/023) -hanketta, ja sen toteu-
on virinnyt monenlaista keskustelua ja tipalvelut (Blue Wellbeing) tarkoittavat laa- tukseen on osallistunut myos Pohjoismaiden
uusia tutkimus- ja kehittédmishankkeita on jasti vesiympdristojen tuottamia hyvinvointi- ministerineuvoston BlueNordic -projekti.
kéynnissé ja valmisteilla. palveluja arjessa, matkailussa, oppimisessa
~—~‘;~i—
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Mita tarkoitamme
"vesiymparistoilla”?

Suomen pinta-alasta on vetta noin 11 %. Vetta on
keraantynyt erikokoisiin jadakauden synnyttamiin
muodostelmiin, jarviin, jokiin ja kanaviin, puroihin
ja soihin. Suomella on lisaksi merenrantaa 46 000
kilometrid ja rantaviivaa kaiken kaikkiaan noin
336 000 km kilometria seka rikas saaristo?.

Vesiymparistoista puhuessamme ajattelemme
useimmiten avovettd, sinisia ymparistdja. Suuri
0sa vesistamme on kuitenkin huomattavan osan
vuodesta jadpeitteen alla tai lumena maassa.
Valkoisen ymparistdn tarjoamia mahdollisuuksia
ei sovi unohtaa, kun pohdimme vesiymparistojen
hyvinvointikayton mahdollisuuksia3.

Hyvinvoinnin nakdkulmasta vesi on itsessadn
tarkea elementti. Mutta tassa julkaisussa emme
puhu pelkastaan vedesta vaan vesiympadristoista,
koska vesistdja reunustavat ranta-alueet, metsat
seka rakennetut ymparistdt ovat erottamaton
0sa vesistdmaisemaa ja hyvinvointikokemusta.
Joissakin tutkimuksissa on arvioitu etta maise-
mat, joissa on seka vetta etta viherymparistoja
koetaan kaikkein miellyttavimping®.

Ihminen ja vesi: erottamattomat
Vesi on yksi maailman vanhimmista kulttuurisista
symboleista, ajan ja elaman virran kielikuva.

Vesi on keskeinen elementti kaikilla elamanalueil-
le, ihmisten arjessa, taiteessa, uskonnoissa ja

tieteessa vaikuttaen kieleemme ja kulttuuriimme>.
Vesiymparistdilla on tarkea historiallinen merkitys
kaikkialla maailmassa, mutta myods Suomessa.
Varhaisimmat asukkaat tulivat Suomeen vesistdja
pitkin ja asettuivat asumaan rannikaille ja jokien
varsille hyvan ilmaston ja hedelmallisen maape-
ran vuoksi. Vesi oli tarkea kulku- ja kuljetusreitti.
Vesistot yhdistivat, mutta huonon saan tai keli-
rikon aikana myds erottivat ihmisia ja kylia toisis-
taan. Kala muodosti keskeisen osan ravinnosta
ja kalastus ja metsastys tarjosivat merkittavan
elinkeinon erityisesti rannikolla ja saaristossa.
Erilaiset elinkeinot ovat jattaneet jalkensa vesi-
ymparistdihin. Keskiajalta lahtien virtavedet ovat
pyorittaneet pienia paikallisia myllyja ja sahoja.
1800-luvulla nousi kokonaisia tehdasyhdyskun-
tia ja kaupunkeja virtavesien aarille. Rannikkoalu-
eet ovat olleet ikiaikaisia kaupankaynnin paikkoja,
muctta niita on kaytetty myos puolustukseen.
Vesien esteettinen ja virkistava merkitys
ihmiselle on tunnistettu jo varhain. Siksi erityisesti
rannikot ja kylpylat ovat olleet suosittuja kohteita
jo vuosisatojen ajan eri puolilla Eurooppaa®. Mygs
kaupunkeihin haluttiin tuoda vesielementtejg,
rakennettiin suihkulahteita, lammikoita ja kanavia,
jos vetta ei luonnostaan ollut. Kaupunkien ranta-
alueita, entisia satamia, teollisuusalueita ja taka-
pihoja on kunnostettu viime vuosikymmenina
kaupunkilaisten olohuoneiksi ja tapahtuma-
paikoiksi’. Toisaalta, monet luonnontilaiset

vesiymparistot ovat kasvi- ja eldinlajistoltaan
herkkia ja niiden virkistyskayttda on osittain
jouduttu rajoittamaan.

Vesiymparistojen monet kasvot
Vesi ei aina houkuttele luokseen. Rajut ja yhtak-
kiset saailmiot ja myrskyt seka tulvat, joiden on
ennustettu tulevina vuosina lisaantyvan ilmaston-
muutoksen vuoksi, voivat tehda vesistdista pelot-
tavan ja ahdistavan elementin. Yhdyskuntajatteet,
vesissd asustavat hyodnteiset, teollisuuden jate-
vedet ja maa- ja metsatalouden rehevoittamat
vedet ovat aiheuttaneet ihmisille vakavia terveys-
haittoja ja rajoittaneet vesien virkistyskayttoas.
Suomessa vesistdjen tila on parantunut
merkittavasti 1970-luvulta lahtien, mutta paran-
nettavaa vield I6ytyy. Suomen jarvista 85 %, joki-
vesista 65 % ja rannikkovesista 25 % on hyvassa
tai erinomaisessa tilassa. Monet jarvet kuitenkin
karsivat edelleen rehevditymisestd, veden tum-
mumisesta tai rantojen umpeenkasvusta. Noin
kolmannes jokivesistoista kaipaa parannustoimia,
samoin osa rannikkovesista?. Vesistojen laatuon-
gelmat ovat kenen tahansa aistittavissa. Tama on
varmaan yksi syy, miksi ihmiset ovat aktivoituneet
paikoin my6s vapaaehtoisiin suojelutoimiin. Vaik-
ka Suomessa elamme runsaiden ja verrattain
puhtaiden vesien daarella, puhtaan juomaveden
puute on arkipadivaa monissa maissa. Vuoteen
2025 mennessa jopa kaksi kolmasosaa maailman



vaestosta karsii joko taydellisesta tai jonkinastei-
sesta vesipulasta®. Suomen vesilla voi olla siksi
vha suurempi merkitys globaalissa vesihuollossa
Jja muun hyvinvoinnin lahteena.

Vesiymparistdjen tarjoamat
palvelut ihmisen hyvinvoinnille
Vesiymparistaista 16ytyy paljon mahdollisuuksia
ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseen.
Mita tarkoitamme hyvinvoinnilla? Terveys ja
hyvinvointi ovat laajoja ja monimerkityksellisia
kasitteita ja ne saavat erilaisia maaritelmia
kayttoyhteydestaan riippuen. Tassa julkaisussa
hyvinvointi ymmarretdaan laajana kasitteend, joka
sisaltaa paitsi terveyden, myos ihmisten perus-
tarpeiden tyydyttamisen ja elamadnlaadun. Terveys
on myonteinen kasite, joka korostaa ihmisen
yksildllisia ja sosiaalisia voimavaroja, eika
pelkdstdan sairauden poissaoloa'®. Se voidaan
nahda eraanlaisena jatkumona sairauden ja
taydellisen terveyden valilld. Sairauksien paranta-
misen, kuntoutuksen ja kuntouttavan toiminnan
rinnalla on tarkeaa kiinnittdaa huomio terveyden
edistamiseen, joka korostaa ihmisen ja yhteisdjen
mahdollisuuksia terveysriskien ja sairauksien
ehkdisemisessa. Kansanterveyden edistaminen
on my06s suomalaisessa keskustelussa ollut
keskeisella sijalla paitsi inhimillisista, myas
kansantaloudellisista syista.

Sinisten hyvin-

Arki kattaa kaikki ne eri tavat, miten vesi-

vointipalveluiden ymparistét voivat olla Iasnd ihmisen joka-
(blue wellbeing) pdivdisessa elamassa: asumisessa, tydssa,
leikeissad, liikkumisessa, harrastuksissa.
nel-’a ﬂah{elu,:yypp,a Arjen kautta suurin osa ihmisista on jollain
omae_ to:s_en tavalla vesiympadristdjen kanssa tekemisissa,
osallistumisen mutta tdssa on huomattavia alueellisia

ja osallistujien
mdérén mukaan.

ja sosiaalisia eroja.

Virkistys- ja matkailu-palveluilia
tarkoitetaan omaehtoisia tai ohjattuja palveluja,
joiden tavoitteena on tuottaa veteen liittyvia

kokemuksia ja elamyksia tai nauttia niista.

Opetusta tukevat palvelut

Koulutusta tukevat palvelut, varhaiskasvatus

ja leirikoulut pyrkivat edistamadan oppimista
vesiluonnossa, -luonnosta ja -luonnon hyvaksi.
Opetuspalvelut ovat avainasemassa ymparisto-
vastuullisen kansalaisuuden tukemisessa.

Hoiva ja kuntoutus

Kuntouttavilla palveluilla ja kuntoutuspalveluilla
pyritdaan aktiivisesti tukemaan, yllapitamaan tai
kohentamaan asiakkaan terveyttd, toimintakykya,
tyokykya tai arjen hallintaa. Ndista palveluista

voi kayttaa englanninkielista termia Blue Care.
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Palvelutyypit voivat
olla pddllekkdisid tai
yvhdistelmid. Esimer-
kiksi kalastusopas voi
tarjota matkailu- tai
kuntoutuspalveluja
kohderyhmdistd ja
yhteistyokumppa-
neista riippuen.



Kulttuuriset arvot ja asenteet, sosio-ekonomiset rakenteet, sadadokset (1)

Vesiymparistot (2)

Maantieteelliset paikat, joissa ihminen on

Muokkaavat

vuorovaikutuksessa veden kanssa kuten:

avomeri » meren rannikot - jarvet - joet - purot
= kanavat - lammikot - Iahteet

Huolehtiminen

Ymparisto-
toimijuus (8)

Mahdollistavat

Muokkaavat

Jarjestetyt ja ohjatut palvelut (4)

Virkistys ja matkailu
« Ympadristokasvatus
= Hoiva ja kuntoutus

Vaikutukset hyvinvointiin (6)
Kokemukset « Identiteetti « Kyvykkyys « Terveys

Kaytannot (3)

Toimintoja, joissa ihmiset ovat yhteydessa

vesiymparistoihin:

Harrastukset « Leikkiminen « Luova toiminta
= Tuotannollinen toiminta « Ylldpito « Nauttiminen

Itseohjautuva
toiminta (5)
Ulkoilu,
asuminen, tyo

Yhteiskunnallinen
hyvinvointi
ja talous (7)

Luonnonvedet kulttuurisina ekosysteemipalveluina

Viime vuosina luonnon ihmiselle tuottamien
hyétyjen tunnistamiseen ja arvottamiseen on
kéytetty ekosysteemipalvelun kdsitettd. Ekosys-
teemipalveluilla tarkoitetaan kaikkia niité luon-
non tarjoamia palveluja, jotka tukevat ja ylléGpité-
vét luonnon omia prosesseja ja takaavat ihmiselle
ravintoa, puhdasta vettd ja ilmaa seké muita pe-
rustarpeita ja hyvinvointia. Ekosysteemipalvelu-
ajattelua soveltaen erilaisten vesiympdristojen
(laatikko 2) tuottamat palvelut ovat aineettomia
kulttuurisia ekosysteemipalveluita (6), kuten
« terveys (henkinen, sosiaalinen ja fyysinen)
= vesiympdristoihin liittyvdt tiedot ja taidot
(kyvykkyys)

« vesiympdiristoihin liittyvét kokemukset
(esteettiset, hiljaisuus, tunteet)

« identiteetti (paikan tuntu, veteen liittyvdt
symboliset merkitykset)

Kdytdnnéssd vaikutukset syntyvét kun ihmiset
ovat eri tavoin tekemisissd vesiympdristojen
kanssa, asumisen, tyén, harrastusten, luovan
toiminnan, tai vaikkapa ympdristéonhoidon,
matkailun tai jonkun muun palvelun kanssa (3).
Toiminta voi olla omaehtoista ja itseohjautuvaa
tai osallistumista jéirjestettyihin palveluihin (4 ja
B). Vesiympdristéjen kédyttéd ohjaavat monet so-
siaaliset normit ja kulttuuriset tavat ja kdytédnnot,

kuten Suomessa jokamiehenoikeudet, sekd
erilaiset sédddékset ja luonnonsuojelu (1).
Sinisilld hyvinvointipalveluilla ja niiden

kéytolld voi olla sekd alue- etté kansantaloudelli-
sia ulottuvuuksia palvelu- ja yritystoiminnan ja li-

sddntyneen kansanterveyden myo6td (7).

Myb6s muita hyétyjd voidaan myos tunnistaa:
Vesiympdristét samoin kuin monet muut luon-
nonympdristoét avaavat uusia tapoja luonnon ja
ihmisen suhteen ymmdrtémisessd ja ne voivat
parhaimmillaan luoda huolenpitoa, vastuuta ja
toimijuutta vesiympdristdjen hyvdksi (8), joka
puolestaan voi muokata arvoja ja asenteita.

MUKAELTU JA KEHITETTY KAAVIOSTA FISH YM. 2016
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Vesiymparisto voi vaikuttaa monipuolisesti
seka fyysiseen, psyykkiseen ettd sosiaaliseen
hyvinvointiin ja terveyteen. Ihmisia miellyttavat
erilaiset vesistdelementit ja niihin liittyvat aktivi-
teetit. Lisaksi ihmiset liittavat vesistoihin erilaisia
kulttuurisia ja sosiaalisia merkityksia, symbolisia
metaforia, koettuja tunteitaan ja identiteettinsa
rakennusaineita’>*151,

Moniin muihin luontoymparistoihin verrattuna
vesiymparistdja on hyvinvointivaikutusten
nakdkulmasta tutkittu vahemman. Vaikka hyvin-
vointivaikutusten muodostumisen mekanismit
ovat luonnonymparistéissa ja vesiympadristoissa
samankaltaisia, on vesiymparistdjen vaikutuk-
sissa erityispiirteita.

Vesiymparisto

koetaan moniaistisesti

Vesiympariston positiiviset hyvinvointivaikutukset
perustuvat suurelta osin siihen, etta se nahdaan
ja koetaan miellyttavaksi. Vesielementti ymparis-
tdssd ja maisemassa lisaa vahvasti miellytta-
vyyden tuntua, samoin veden ja kasvillisuuden
vhdistelma sekda monimuotoiset ympadristopiirteet
erilaisine vydhykkeineen, muotoineen ja varei-
neen. Vesiymparistén emotionaalinen miellytta-
Vyys perustuu usein vahvaan esteettiseen
kokemukseen visuaalisesta maisemasta, joka
avautuu vesiston ansiosta laajemmalle ja kauem-
mas'*'®. Myos talvisia vesistdmaisemia pidetaan

esteettisesti miellyttavina ja niihin liitetaan
tunnesiteitas.

Veden eri muodot, kuten tyyni, virtaava tai
myrskyadva vesi, koetaan voimakkaasti ja niihin
liitetdaan merkityksia ja tunteita. Valaistus,
auringon ja vuoden Kierto vaikuttavat vahvasti
koettuun. Veden aarella tilan, jatkuvuuden ja
vapauden tunne ovat yleisia kokemuksia, mihin
vaikuttaa vahvasti horisontin nakeminen'.
Veden virtausliike, vari, kirkkaus ja valoefektien
vaihtelu saan, vuorokauden ja vuoden ajan
mukaan tekee vesistdymparistosta visuaalisesti
alati muuttuvan ja kiinnostavan. Vesipinnan
katselu laheltd, peilipinnan tapaan, voi niin ikaan
tarjota voimakkaan tunne-elamyksen'®". Talvella
kiinnostavia voivat olla peilikirkas jaa tai lumen
peittdma maisema, joka muuttuu sda- ja aurinko-
olosuhteiden mukaan?.

Veteen liittyvat kuulo-, tunto- ja liikeaisti-
mukset ovat niin ikaan elvyttavien kokemuksen
kannalta merkittavid. Veden [ampatila ja tuuli-
olosuhteet vaikuttavat kokemukseen. Veden
virtauksen ja liikkeen seka saa- ja tuuliolosuh-
teiden mukaan muuttuvat aanet koetaan usein
elvyttaviksi. Myos tuoksuilla on tarkea merkitys.
Vesi koetaan kinesteettisesti silloin, kun siina
liilkutaan joko uiden tai jollakin valineellg.
Uinti, sukeltaminen ja kelluminen veden "sisalla”
tuottavat erityisia seka kuulo- etta tunto- ja
liikeaisteihin liittyvia aistimuksia, meditatiivisia

tuntemuksia ja suoraa yhteyden tunnetta luonnon
kanssa'”’®. Myos liikkuminen jaalla ja lumessa
tuottavat moniaistillisia kokemuksia'.

Vesiymparisto lisaa
monipuolisesti hyvinvointia
Vesiston sijainti [ahella asuinpaikkaa lisaa
asukkaiden fyysista aktiivisuutta, ja sitd kautta
terveyttad ja hyvinvointia. Vesiymparistot mah-
dollistavat monipuoliset fyysiset aktiviteetit ja
ranta-alueet ovat suosittuja ymparistdja liikku-
miseen''®, Vesiymparistdja kaytetaan usein
yhdessa perheiden, ystdvien ja erilaisten harras-
tusryhmien kanssa, ja erityisesti ranta-alueiden
merkitys sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
virkistyksessa on suuri®. Myos jaakansi ja lumi-
peite houkuttelevat fyysiseen aktiivisuuteen.
Talveen ja jaahan liittyy kuitenkin myds pelkoja
liukastumisesta3, railoista tai jaan kestavyydesta.
Runsas oleskelu aurinkoisilla ranta-alueilla
lisaa D-vitamiinin saantia, jolla on merkitysta
terveydelle. Toisaalta liiallinen aurinkoaltistus voi
lisata ihosyodvan riskia?!. Veteen liitetdan usein
hukkumisriski. Aikuisten hukkumisonnettomuuk-
siin liittyy kuitenkin usein riskikayttaytyminen,
kuten humalatilassa veneily tai uinti??. Luonto-
kontaktien vaheneminen on osaltaan johtanut
allergioiden ja astman yleistymiseen lansimaissa.
Luontokontaktin hyddyt astman ja allergioiden
vahenemisessa liittyvat ihon ja suoliston mikrobi-



kannan monipuolistumiseen ja sita kautta
vastustuskyvyn paranemiseen?324,

Ihmiset kertovat olevansa vesistdjen aarel-

I8 onnellisimpia’, ja vahemman stressaantunei-

ta kuin muissa ymparistsissa?>. Myads paikkoihin
kiinnittymisen ja paikkojen identifioitumisen (sen-
se of place and place identity) merkitysta hyvin-
voinnille on tutkittu. Luontosuhdetutkimuksissa
on todettu, ettd ihminen kayttaa fyysistd ympa-
ristbaan psyykkiseen itsesadtelyyn, ja luontomie-
lipaikassa ihminen sadtelee olotilaansa terveytta
edistdvaan suuntaan?®2-28, Lyhytkin kaynti luonto-
alueella edistaa palautumista stressista ja paran-
taa mielialaa, ja saannollisilla luontokdaynneilla on
selva yhteys psyykkiseen hyvinvointiin?®3°. Jopa
luonto- tai erityisesti vesistdnakyman avautumi-
nen ikkunasta parantaa mielialaa ja hyvinvointia'
kaikkina vuodenaikoina®.

Vesistoelementtien hyvinvointivaikutuksia
voidaan hyddyntaa arkiymparistdjen suunnitte-
lussa, koska vesistonakymat ja -alueet miellytta-
vat ihmisig, ja vesielementti lisaa viihtyisyytta ja
asuinalueiden arvostusta. Mikdli aitoa vesiympa-
ristda ei ole tarjolla, vesielementin voi tuoda ym-
paristdéon pienimuotoisemmin. Veden viilentava,
terapeuttinen ja mielta rauhoittava vaikutus voi
olla merkittava asia hoivalaitosten suunnittelussa
ja sijoittelussa®»™*'>'®_Ej liene sattuma, ettd monet
parantolat ja sairaalat on aikoinaan sijoitettu
vesien adrille.

Vesiymparisto elvyttaa mielta ja kehoa

Vesielementit sekd luonnossa etté kaupunkiym-
pdristbissd véhentdvdt stressid ja parantavat
mielialaa'®. Luontopaikkojen elvyttévyyden
mekanismeja on tutkittu pitkéén 332, Luonto-
ympdristdjen fysiologiset ja psykologiset elvyt-
tdvyysmekanismit kietoutuvat toisiinsa. Psyko-
fysiologisen stressin vihenemisen teorian (SRT
= Stress Reduction Theory) mukaan luonnonym-
pdristét ja luontoelementit koetaan alitajuisesti
miellyttévind, miké laskee stressihormonitasoja,
jolloin verenpaine, syke ja hengitystiheys las-
kevat ja lihasjénnitys vihenee. Samaan aikaan
mielihyvéhormonitasot nousevat, jolloin mieli-
ala paranee ja myénteiset tunteet lisdéntyvéit.>?
Vesiympidristojen onnistunut kédytto opetuk-
sessa, perustuu muun muassa siihen, luonto-
kokemukset edistdvdt tehtdvisté suoriutumista

sekd tarkkaavaisuuden elpymisté uuvuttavien
kokemusten tai tehtdvien jélkeen. Tarkkaavai-
suuden elpymisen teorian (ART = Attention
Restoration Theory) mukaan luonnossa elimisté
palautuu kuormitusta edelténeelle tasolle
nopeammin kuin rakennetussa ympdristossd.
Luonnossa kokeminen ja tekeminen aktivoivat
sellaisia hermoston alueita, jotka eivét aktivoidu
rakennetussa ympdristéssd.?'3>ADHD-lasten
keskittymiskyvyn on todettu paranevan
luonnossa liikkumisen jélkeen
selvdsti enemmdén kuin
sisdtiloissa liikkkumisen
jélkeen3*.
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3.1. Arjen toiminta
Vesimaisema kuuluu arkeemme. Yli puolet
suomalaisista elaa alle puolen kilometrin padssa
jostain vesistdsta?. Sen lisdksi, etta vesien aarella
vOi rentoutua, virkistaytya ja palautua, voi siella
harrastaa monenlaisia aktiviteetteja kaikkina
vuodenaikoina. Sulan veden aikaan voi esimerkiksi
uida, kalastaa, veneilld, meloa, suppailla, bongata
lintuja ja tarkkailla vesiluonnon muita eldimia ja
kasveja. Talvella jaalla voi hiihtaag, retkiluistella,
kelkkailla ja pilkkia tai uida avannossa. Valtaosa
puolesta miljoonasta vapaa-ajanasunnosta
sijaitsee vesien dadrelld. Kesamokkien rannat ovat
keskeisia suosittujen luontoharrastusten, kuten
kalastuksen, uinnin ja veneilyn ndyttamaoita.
Keskimadarin suomalaiset lahiulkoilevat yli
sata kertaa vuodessa, noin joka kolmas paivas®.
Kolmasosa lahiulkoilukerroista tapahtuu alueilla,
joissa on vesistda ja yhdeksan kymmenestad
alueilla tai reiteilld, joissa on metsad. Luonnon
vesien uimapaikat ovat yli puolella harrastajista
korkeintaan kolmen kilometrin paassa. Kolmannes
uintikerroista tapahtuu lahietdisyydellad eli enin-
taan puolen kilometrinmatkan padssa. Soutuve-
neilyn paikka on Iahella, alle 15 minuutin matkan
padssa ja korkeintaan kolmen kilometrin etdisyy-
delld. Kalastusta harrastaa lahes 1,5 miljoonaa

esimerkiksi Espoossa kehitetty
varrelle soutuveneiden vuokra

pikkurahalla palveluun re
3 s

suomalaista, kalassa kdyvat kaiken ikaiset. Kalas-
sa kaydaan kodin lahelld, kesamaokilla lomailtaes-
sa tai matkustetaan kalastamaan. Lahes puolet
kaupunkilaisista kalastaa mdokilla ollessaan?.
Vesiymparisto tuottaa hyvinvointia arkeen
vain kun se on laadultaan hyva ja helposti saavu-
tettavissa. Saavutettavuutta voi rajoittaa fyysiset,
taloudelliset, kulttuuriset seikat tai veden laatu.
Jos vesiymparistot ovat kaukana, liikenneyhteydet
huonot tai alueet varattu muuhun kaytt6on,
kuten suojeluun tai tuotannolliseen toimintaan,
niita ei voi arjessa hyddyntaad. Vesien Iahella
asuminen voi olla kallista, ja sen myo6ta tasapuoli-
set ja oikeudenmukaisiksi koetut mahdollisuudet
nauttia niista puuttuvat. Tottumattomuus vesien
adrella virkistymiseen tai vesiympariston kokemi-
nen vieraaksi tai pelottavaksi voi myds rajoittaa
niista saatavaa hyvinvointia. Saavutettavuutta
rajoittavat myo6s pysyvat tai ajoittaiset ongelmat
veden laadussa, kuten levakukinnat. Erityisesti
kaupunkialueilla vesiymparistot ovat tarkeita ja
arvostettuja virkistaytymisen paikkoja®, joten on
tarkeda etta kaupunkien virkistysalueita sijoite-
taan myos vesien aarelle. Se tasoittaisi myos
vesiymparistéjen saavutettavuuteen erityisesti
tihedaan asutuilla alueilla liittyvaa sosiaalista
eriarvoisuutta®.
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Vapaa-ajan kalastus 2016 Ulkoiluharrastuksiin osallistuminen ja harrastuskertojen keskiarvo vuodessa

Kalastuksen harrastajia suomalaisista 28%  ULKOILUHARRASTUS 2010 OSALLISTUMISOSUUS % KERTOJA/VUOSI KESKIARVO
Kalastajia 1495 milj.  Virkistysuintiuinti (luonnonvesissé) 68 22
Naisia 0,535 milj.  Avantouinti 10 15

Miehia 0,960 milj.  Veneily, kaikki tyypit 49 20
Ongella kalastaneita 58%  Soutuveneily 37 12
Verkoilla kalastaneita 23%  Pienmoottoriveneily 26 14
Heittovavalla kalastaneita 51%  Melonta 10

http://stat.lukefi Retkiluistelu 5
Auringonotto rannalla 46
Muu oleskelu tai maisemankatselu rannalla 57

NEUVONEN JA SIEVANEN 2011

Monet kunnat, luontomatkailu- ja ohjelmapalveluyritykset ylldpitdvéit retkiluisteluratoja.
Radoilla on myés retkiluistimien ja potkukelkkojen vuokrausta luonnonjédilld liikkumista varten. Usein kohteessa on myo6s kahvilapalveluita
ainakin viikonloppuisin ja talvilomasesonkeina. Kuopion ja Jyvéiskyldn kaupunkien retkiluisteluradat ovat jo perinne.
Ndsijdrven jéélld Tampereella sekd Saimaalla Punkaharjulla ja Oravissa on yritysten yliépitdmié retkiluisteluratoja. Pisimmadit niistd ovat yli 10 km pituisia.



Esteettomyys

vesiymparistoissa

Esteettomia palveluita tarvitsevat pysyvasti liik-
kumis- ja toimintaesteiset henkildt, joita Suomes-
sa on noin puoli miljoonaa®. Vdeston ikaantyessa
esteettdmyyden tarve korostuu. Kokemus toimin-
taymparistdn esteettdmyydesta on hyvin henkild-
kohtaista. Ei ole yhta jarjestelya, jolla kaikki arvi-
oisivat paikan yhta toimivaksi ymparistoksi. Ylei-
sesti monipuoliset aistitarjoumat lisdavat esteet-
témyytta ja ymparistdssa toimimisen turvallisuut-
ta.

Ulkoliikuntapaikan esteettémyyteen vaikuttaa
suuresti myos vuodenaika: talvella hyvakaan pol-
kurakennelma ei auta, jos se on lumen peitossa
tai liukas. Kirkas saa voi myos hadivyttaa opastei-
den kontrastit olemattomiin. Vesiympadristokoh-
teen esteettdmyyden arviointia ja paikan vierailu-
kelpoisuuden pohtimista helpottaa jos kohteesta
on mahdollisimman hyva kuvaus etukateen saa-
tavilla. Esimerkiksi Metsahallituksen yllapitama
Luontoon.fi -sivusto esittelee kansallispuistot ja
muut merkittavat luontokohteet palveluineen ja
Retkikartta.fi -sivustolta I6ytyvdt kohteiden myos
esteettdmat reitit kartalta.

Soveltava luontoliikunta ja ulkoilu-
harrastukset vesiymparistoissa
Soveltavalla lilkunnalla tarkoitetaan erityisryh-
mien eli niiden vaestdéryhmien liikuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn hei-
kentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja
joiden lilkunta vaatii soveltamista ja erityisosaa-
mista. Naiden ryhmien kohdalla lilkunnan tuoma
hyoty on suuri, sen avulla voidaan luoda edellytyk-
sia mahdollisimman itsenadiselle arjessa selviyty-
miselle. Erityisryhmiin kuuluvat voivat harrastaa
lahes kaikkia lilkuntamuotoja, kun tarvittavat tu-
kimuodot on jarjestetty ja soveltamisessa kayte-
tadan oikeaa tietoa ja tarvittaessa vahan mielikuvi-
tusta“?. Tarvittaessa liikuntaan voi kayttaa avus-
tajaa ja erilaisia toiminta- ja apuvdlineita tai eri-
tyisryhmien luontoliikuntaan erikoistuneita yrityk-
sia palveluiden tuottajina. Soveltaen voidaan tar-
jota vesistoelamyksia kuten kalastusta, melontaa
ja jopa koskenlaskua kaikille vaestoryhmille.

Soveltavaa liikuntaa edistdvat jarjestot (esim.
Soveliry, VAU ry, Malike ry) tarjoavat koulutusta ja
apuvadlineneuvontaa seka jarjestdvat tapahtumia.
Soveltavaan luontoliikuntaan maastossa ja vesilla
[Oytyy useita oppaita (esim. CP-liiton Lilkuntaa lilk-
kujille 4 Metsahallituksen Rohkeasti luontoon!4?),
joissa neuvotaan liikkumista maastossa ja vesilla
ja myos luontoretken ja -tapahtuman jdrjesta-
mista soveltavan lilkunnan kohderyhmille.

Leivonméen kansallispuiston
Harjujéirven esteetén reitti.

Soveltavan luontoliikunnan tapahtuma
Pyhé-Luoston kansallispuistossa.

L]
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www.Luontoon.fi
https://www.retkikartta.fi
https://www.soveli.fi
https://www.vammaisurheilu.fi
https://www.tukiliitto.fi/malike/
https://www.cp-liitto.fi/files/760/liikuntaa_080109_low.pdf
https://www.cp-liitto.fi/files/760/liikuntaa_080109_low.pdf
https://www.cp-liitto.fi/files/760/liikuntaa_080109_low.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/rohkeasti-luontoon-julkaisu.pdf

PEKKA TIRKKONEN

Liikunnalliset nikévammaiset voivat harrastaa
useimpia vesiluonnon aktiviteetteja, vaikka
auringonheijastukset vedestd saattavat viedd
vidhdisetkin hahmottamisen mahdollisuudet.
Lahtelaisen, ulkoilma-aktiviteetteja tarjoavan
Kitetirri-yrityksen Pekka Tirkkonen tutustui
pitkddn tarjoamaansa palveluun, sup-lautailuun
uudella tavalla, kun hénen asiakkaikseen laji-
kokeiluun hakeutui nkévammaisia omasta
mielenkiinnostaan.

Néikévammuaisille tasapainon ylldpitéminen
on térkedd kompastelun vilttdmiseksi ja siind
sup-lautailu eli stand up paddling, seisaaltaan
surffilaudalla melominen on erittdin hyvé harjoi-
tusmuoto. Harjoitukset alkoivat ensikertalaisten
kanssa laiturilla laudalla seisten ja osin mieli-
kuvaharjoituksin, mille horjahtelu ja tasapai-
noilu lautalla tuntuvat. Siind kokenutkin ohjaaja
voi tunnustella silmét kiinni mukana sitd, mille
paljasjaloin laudan pédlléd seisominen tuntuu, ja
kuinka tuntuma laudasta siirtyy hyvin kroppaan.

R

Vesille siirtyessd harjoituksia oli tehty ensin
kaksin melomalla, mutta kokemuksen karttu-
essa nakokyvyltddn rajoittuneet asiakkaat sai-
vat meloa yksin. Seuraavana etappina turvame-
loja saattoi siirtyd melomaan muutaman metrin
pddhdn, jolloin asiakas saa vield paremman ko-
kemuksen melontasuorituksen onnistumisesta
omatoimisesti. Toisaalta esimerkiksi lukioikdi-
set asiakkaat saattoivat kokea kuuluvansa tasa-
vertaisina ndkevien koulukaveriensa lautailupo-
rukkaan.

Pekka Tirkkosen mukaan sup-lautailuun
voisi kehittdd jopa ddniohjattuja melontareittejd
ndkévammaisille. NGkéhaasteista asiakaskun-
taa voisi l16ytyd asiakkaiksi muualtakin Euroo-
pasta ja erilaisena matkailupalveluna voisi hyvin
yhdistelld eri lajeja kuten suppailua ja luonnon-
vesissd uimista, jolle meidén puhtaissa vesissd
on ulkomaalaisilla kiinnostusta. Erilaisten asia-
kasryhmien ohjaaminen on yrittéjén asenteesta,
ammattitaidosta ja eldytymiskyvystd Kiinni.*>

Liikuntarajoitteisille
sopiva kalastusvene

Kalastusohjelmapalvelut Happonen Ky tarjoaa
erityisryhmille kalastukseen ja muihin vesiaktivi-
teetteihin kohdistuvia eldmyksid, jotka vaikutta-
vat positiivisesti virkistéiytymiseen ja voimaantu-
miseen sekd toimintakyvyn yllépitémiseen.
Yritykselld on liikuntarajoitteisille asiakkaille
erityisen hyvin sopiva katamaraanityyppinen
Tracker 22 -kalastusalus. Kymmenen hengen alus
soveltuu esteettémddn kalastukseen ja siihen
pddsee siirtymddn laiturilta pyordtuolilla. Alus on
sisdtilaltaan tasapohjainen, jolloin pyordtuolilla
on mahdollista liikkua myo6s veneessd. Pehmus-
tetuilla istuimilla on mahdollista istua tuettuna
esimerkiksi kantikkaiden aputyynyjen avulla.
Tarvittaessa veneen suojaksi voi avata katoksen,
minkd jélkeenkin veneen etuosaan jéd hyvin
tilaa heittokalastukseen. Aluksella on kalastus-
vilineistéd eri kalastusmuotoja varten.
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Melontaa kaikille

Melonta vesiluontoliikuntamuotona soveltuu
ldhes kaikille asiakasryhmille, kun soveltuvat
vilineet ja avustajat sekd ammattitaitoiset,
asiakasryhmdn tarpeet tuntevat ohjaajat ovat
kéytettdvissd.

Osallistujien liikkumisen haasteet selvitetddn
etukdteen. Etukdteishaastattelujen avulla avus-
tuksen tarpeisiin osataan vastata. Ennakkoval-
misteluna melontaopas suunnittelee ratkaisut
avustustarpeisiin sekd valitsee puitteiltaan riittd-
vét rantautumispaikat. Usein haastavin paikka on
kajakkiin tai kanoottiin meneminen ja sieltd pois-
tuminen. Erityinen U-mallinen laituri voi helpottaa
asiaa. Retken etukdteissuunnittelussa on hyvda
ottaa huomioon myds veden vilke, joka voi joille-
kin laukaista epilepsia- tai migreenikohtauksen.
Kokeneet ohjaajat pystyvdt ottamaan vaikeastikin
vammaiset mukaan. Ohjaajan ei tarvitse tietdda

melontaan osallistuvan diagnoosia tai taustaa,
jos se ei vaikuta osallistumiseen. Jokaisen omalla
vastuulla on kertoa ne seikat, jotka voivat aiheut-
taa lisdavun tarvetta. Osallistumisen mahdollis-
taminen on ohjaajan térkein tehtévd. ElGmys voi
syntyad siitdkin, ettd saa pitad kéattdan vedessa
melonnan aikana ja nauttia veden tunteesta.
Omatoimisuuden ja kykenevyyden tuntemuk-
set ovat melonnan térkedd antia. Liikuntavam-
maiselle melonnan eldmys voi syntyd tunteesta,
ettd saa itse vdlineen liikkumaan. Melonta voi
olla yhdenvertaistava tapa liikkua. Perheet ovat
ilokseen huomanneet, ettd liikuntarajoitteinen
vanhempi pystyy melontaan ja voi siten ulkoilla
vhdessd perheensd kanssa. Kun harrastuksen
aloittamiskynnys on ylitetty, haluavat monet
lisdita tietémystdadn vaikkapa kartanluvusta,
navigoinnista tai retkiruokien valmistuksesta.
Moni on ihastunut melontaan niin paljon,
ettd on Idhtenyt melontakursseille ja
melonnasta on tullut uusi harrastus.

Melonnassa vesiluonto on voimakkaasti
lGsnd. Meloen pdédsee kokemaan IGhiluontoa
paikoissa, joihin muuten ei padse. Rannan
tuntumassa melominen tuo uuden ndkékulman
tuttuihinkin ranta-alueisiin. Melonnassa korostuu
ympdristén moniaistisuus. Vuodenajat tuovat
maisemaan monia vérejd, tuulenvire ja sateet
synnyttdvdt tuoksuja ja tuntemuksia. Yhdessd
meloessa on voinut myds vaihtaa ajatuksia
arjesta sairauden kanssa ja saada vertaistukea
luontoeléimyksen ohessa.

Hurjempiakin vesiaktiviteetteja on tarjottu
esimerkiksi Neuroliiton perheille jarjestdmillé
lajikokeiluleireilld, joissa yhteinen tekeminen
vhdistdd lapsia ja vanhempia. Moottoriveneen
perdissd ilmarenkaalla "hiihtéiminen” on hauskaa
myds rannalta katsojille. “3 4*

METSAHALLITUS | SASA DOLINSEK



3.2. Vesiymparistot luonto-

ja hyvinvointimatkailussa

Arjen omaehtoisen kodin lahiseudulla tapahtuvan
ulkoilun lisaksi vesistdt ovat perinteisesti tarjon-
neet ympadristojd omatoimiselle matkailulle ja
monenlaisille matkailuun liittyville palveluille.
Luontomatkailusta arviolta puolet liittyy tavalla
tai toisella vesistdihin. Ulkomailta Suomeen
kohdistuvan vapaa-ajanmatkailun tarkeimpia
vetovoimatekijdita ovat vesi, metsat ja eramaat
sekad niiden tarjoamat aktiviteettimahdollisuudet.
Etenkin Pohjois- ja jarvi-Suomessa seka saaris-

tossa vesiluonnon merkitys matkailussa korostuu.

Vesiymparistoissa yhdistyvat matkailun veto-
voimatekijoista luontoon, kulttuuriin, perinteisiin
ja hyvinvointiin liittyvat elementit.

Kun matkaillaan luonnossa, matkaillaan
useimmiten maaseudulla. Luontomatkailu on
hyvin monimuotoista, luontomatka voi toteutua
myds ihan kaupungin kupeessa. Luontomatkai-
lussa luonto on oleellinen resurssi, jonka laadulla
on merkitysta vetovoimaisuuden kannalta. Vesi-
ymparistoissa hyvaa laatua edellytetaan seka
vedelta ettd rannoilta ja maisemilta. Luontomat-
kailu liittyy myds maaseutumatkailuun. Maaseu-
tumatkailua maarittaa puhtaan luonnon arvostus,
pienimuotoisuus, yksiléllisyys ja henkil6kohtainen
palvelu”®.

Hyvinvointimatkailu vesien adrelle on ilmiéna
vanha, 1800-luvulla eurooppalainen ylaluokka
matkaili kylpyl6ihin hoitamaan terveyttdan ja
tapaamaan tuttujaan. Nykyisin hyvinvointimat-
kailun ajatellaan tarkoittavan matkailua, jossa
paamotiivina on henkildkohtainen hyvinvointi,
oman terveyden edistaminen ja yllapitaminen,
uuden oppiminen, rentoutuminen ja myos itsensa
hemmottelu. Hyvinvointimatkailijoilla itselldaan on
aktiivinen rooli oman hyvinvointinsa edistamises-
sd, myads silloin kun matkailija tarvitsee apua, tu-
kea tai esteettdmia palveluita. Vesiluontokohteen
ympadrille rakentuva hyvinvointimatka voi tarjota
monimuotoisia palveluita fyysisista aktiviteeteista
henkisyytta korostaviin toimintoihin®.

Puhtaat vedet ja luonnon vesistdt ovat suuri
mahdollisuus kehittda korkeatasoisia ja ympari-
vuotisia hyvinvointimatkailun palveluita, koska
monet luonnosta ja kulttuurista ammentavat
matkailukohteet ja -palvelut kytkeytyvat vesis-
toéihin. Hyvinvointimatkailu onkin valittu Suomen
matkailun kasvun ja uudistumisen yhdeksi
kehitettavaksi karkiteemaksi“®.

Hyvinvointimatkailuun liittyy myds esteeton
matkailu. Visit Finland on koonnut esteettéman
matkailun kriteerit helpoksi listaksi, jonka avulla
voi arvioida oman majoituspalvelun, kayntikohtei-
den, tapahtumien ja ohjelmapalveluiden esteetto-
myyttd. Esteetdnta matkailua esittelee esimerkik-
si Suomi Kaikille -nettisivusto.

POHJA-MYKRA YM. 2018

a.z;:a?'i- _;." .

Kalastusmatkailupalveluja
tuottavat yritykset v. 2018

Kalastusmatkailuyrityksia 180 kpl
Luontomatkailuyrityksid, joilla my6s kalastusta 331 kpl
Yhteensa 5T kpl

maastossa etté vene:lla ]Cl meloa monimuo-
toisessa, isompia selkid ja rikkonaista,
sokkeloista saaristoa sisdltévéilld siséivesien
suurjdrvelld.

Kansallispuisto sijaitsee kirkasvetisen
Konneveden rannoilla ja saarissa. Omatoimi-
seen vesiretkeilyn ja patikoinnin liséiksi kan-
sallispuiston Idhialueen yritykset tarjoavat
matkailijoille opastettuja kesd- ja talviretkid,
mahdollisuutta vuokrata vidlineitd vesilld, ran-
noilla ja jdilld liikkumiseen, ruokapalveluita,
kuljetusta saarikohteisiin sekd majoitusta ja
tilavuokrapalveluita. Metsdhallituksen kanssa
sopimuksen tehneitd yhteistyéyrityksid on
nelisenkymmentd, osa ihan kansallispuiston
vélittomdssd Iiheisyydessd, osa kauempana.
Kansallispuistossa on tarjolla myos esteeton
reitti ja Lapinsalon saaressa esteetoén laituri,
kanoottiporras, kotalaavu ja kéymdild.
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http://www.suomikaikille.fi

Hyvia tuotteita ja palvelumalleja vesistomatkailuun

Suomen saaristo-, rannik-
ko- ja vesistomatkailun hy-
vid tuotteita ja palvelumal-
leja on selvitetty Saaristo-
asiain neuvottelukunnan ja
MMM:n yhteistyéné°.
Tuotteiden ominaisuuksia
ovat mm. eldmyksellisyys,
eksotukka, liikunnallisuus,
maisemat, mo alst:suus,
gisuus.

Uinti luonnonvesissdi:
pitkédn matkan avovesi-
uinti, lyhyet uintiretket

ja talviuinti.

Vedenalaiset tuotteet:

vedenalainen luontopolku,
vedenalaiset veistospolut,

hylkysukelluspuisto.

Tuotteistetut melonta- ja

P-re '.- arit.

ket

Saunapalvelut: sauna-
eldmys, saunakulttuuri,
saunatarina, saunamaa-
kunta, city-sauna, sauna-
lautat. Kylpykulttuuri,

Majoittuminen vesistomai-
semassa: luksustelttailu
eli glamour camping
"glamping”, asuntoveneily
eli houseboating,

wellbeing ja wellness miniasuntovaunut.
palvelut; scandinavian spa,
natur spa ja vesiterapia. Kalastusmatkailun

tuotteet, pilkkimokit.
Reitistot vesistoalueiden
tuotteistuksessa: auto-,
moottonpyora- Ja pvorally-
Al

Paikallisia perinteitd ja kult-
tuuria hyédyntéive

Vesistokulttuurista
ammentavat
eldmyspalvelut.

Pimeyden tuotteistaminen
valosaasteettomissa koh-
teissa esimerkiksi kansallis-
puistoissa ja ulkosaaristos-
sa: rentoutuminen ja téhti-
taivaan katselu, luonnondd-
nien kuuntelu. erkiksi




3.3. Vesiymparistot
oppimisymparistoina

Usein ajatellaan, etta rannat ovat vain mukavia
retkikohteita, joilla saa hieman vaihtelua koulun
arkeen. Taitavan pedagogin kasissa hauska retki
kuitenkin taipuu osaksi koulun opetussuunnitel-
maa ja oppimistavoitteita. Vesiymparistosta
muokkautuu helposti innoittava opettamis- ja
oppimisymparistd, niin opettajille kuin eri-ikaisille
oppijoille. Kokemuksellinen oppiminen aidossa
ymparistdssa on todistetusti tehokasta ja
laadukasta oppimista®’.

Opetuksen siirtamisella luokkahuoneen ulko-
puolelle on monia positiivisia vaikutuksia. Oppi-
minen ulkona, etenkin luontoympadristdéssa, tukee
fyysista ja psyykkista hyvinvointia, vahvistaa mo-
torisia taitoja ja lisaa oppilaiden liikkumista. Oppi-
laat kokevat aidossa ympadristdssa toteutetut teh-
tavat merkityksellisiksi, mika motivoi oppimaan
seka lisaa vaikeidenkin aiheiden ymmarrysta.
Oppiminen ulkona tukee myos Iyhyt- ja pitkakes-
toista muistia, vahvistaa keskittymiskykya seka
mahdollistaa eri oppiaineiden yhdistamisen.

Vesiymparistdssa voi tutustua kaytannonla-
heisesti niin ruoan alkuperaan, eri kasvi- ja kala-
lajeihin, yrittdjyyteen kuin myds abstrakteihin
kasitteisiin ja prosesseihin kuten ekosysteemi,
kestava kehitys tai veden ja ravinteiden kierto-
kulku. Veden adrella myods matematiikka, fysiikka
ja kemia muuttuvat arkisiksi tydvalineiksi.

Suuri rantaseikkailu ja Vesistomysteeri

WWHF Suomi on tuottanut osana Freshabit

LIFE IP -hanketta monialaiset mobiilioppimateri-
aalit "Suuri rantaseikkailu” ja "Vesistomysteeri”
( ). Suuri rantaseikkailu
sopii parhaiten 3-6-luokkalaisille ja Vesistémys-
teeri 7-9-luokkalaisille. Materiaalit on laadittu
seppo-pelialustalle ja ne ovat koulujen kéytossd
maksutta. Niiden kdyttéon on saatavilla myos
koulutusta.

Rantaretkellé mobiilioppimateriaalin avulla
tutkittavan vesistén tilaa voi arvioida monella
tavalla. Veden laatua voi arvioida aistinvaraises-
ti haistelemalla ja véirid tarkastelemalla. Lisdksi
voidaan mitata pH-arvo ja nékésyvyys. Rannalta
voidaan etsidé rehevdn ja karun jérven piirteitd
sekd pohtia, miten ihmisen toiminta vaikuttaa
juuri tédhdn rantaan. Rantaluonnon monimuotoi-
suutta voi arvioida esimerkiksi laskemalla
rannalta Iéytyvid elinympdristélaikkuja.

WWEF on tuottanut oppimateriaalin tueksi
lyhyitd opetusvideoita, joissa neuvotaan, miten
muutamat mittaus- ja arviointitehtdvdt suori-
tetaan. Videoon on suora linkki vastaavasta
opetusmateriaalin tehtdvdstd, mutta niité voi

katsoa myos etukdteen luokassa. Jos tutkittava
vesisto sijaitsee IGhella koulua, siellé voidaan
vierailla séédnnéllisin véliajoin. Eri retkillé voi
tehddi eri tehtdvid, mutta myds samojen asioi-
den havainnoiminen toistuvasti on opettavaista.
Vaikkapa veden IGmpdétilan muuttuminen syk-
syn mittaan on kiinnostava seuraamisen kohde.
Syksylld ja kevadlld havaitaan todennékdisesti
eri madrid kasvi- ja lintulajeja. Jos koulun IGhellG
sijaitsee useita vesistdjd, voidaan retkic tehdd
useamman vesiston rannalle. Pitkdstd vesipro-
jektista kan-nattaa pitéd oppimispdivékirjaa

ja havaintojen perusteella voidaan laatia
taulukoita tai piirtGé kuvagjia.

Rantaretken havainnot voi antaa tutkimus-
kéyttoon ilmoittamalla havainnoista Suomen
ympdristékeskuksen ylléGpitdmddén Jdrvi-meri-
wiki-palveluun. Jdrvi-meriwikiin voi ilmoittaa
vksittdisid havaintoja rekisterbitymdattd

tai sinne voi rekisterdityd ja perustaa
oman havaintopaikan. Jos esimerkiksi koulu
tekee sddnndllisesti retkid samaan paikkaan,
oman havaintopaikan perustaminen on
hauska ja hyédyllinen idea!


https://wwf.fi/vaikuta-kanssamme/ymparistokasvatus/rannalla/
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Havaintol�hetti
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Havaintol�hetti

Luontoyrittdjd
Anders Myntti
kertoo pdivdkoti- Z
lapsille eri kala- *
lajeista Meren-

kurkun Uriesco-
alueella.

W

Pdiiviikotilapsille, alakouluikdisille ja yldkoulu-
ikdisille radtdléitiin opettajien, kalastajien ja
luonto-oppaiden kanssa opetusohjelmat jotka
perustuivat opetussuunnitelmaan ja toivat teoria-
opetuksen kaloista, vedestd ja vesiympdristosta
niiden oikeaan ja aitoon opetusympdristoén:
meren rannalle. Suunnitellut ohjelmat toteuttivat
luonto-oppaat, kalastajat ja opettajat yhdessa.
Opetusohjelma pdivcikotilapsille oli leikki-
painotteinen, jossa leikin lomassa tuotiin tutuksi
kalalajeja ja kalan elémdd. Lapset saivat kokeilla
osaavatko he juosta nopeammin kuin ahven,
hauki tai sdrki sekd kokeilla, milta kala tuntuu
kédessd ja tutustua siihen, mitd kala syo. Ala-
koululaisten opetusohjelma oli kolmiosainen.
Ensimmdisessd osassa oppilaat tutustuivat
aiheeseen teorian kautta koulussa. Toisessa
osuudessa opetus siirtyi aitoon ympdristoén, eli
kalasatamaan ja meren rannalle. Oppilaat saivat
tutustua kalastajan arkeen, kalalajeihin, kalan
anatomiaan sekd vesiympéiristoon, vesiekologi-
aan ja kestdvyyteen. Kolmas osuus jatkoi koke-

Yrittajat vhi:eistvﬁssé

muksellista oppimista koulun keittiéssd, jossa
oppilaat valmistivat kokin johdolla kalapuikkoja
hauesta. Myés fileointi tuli tutuksi. Tdmdén jélkeen
niin alakoululaiset kuin myos pdivékotilapset
pddsivdt herkuttelemaan kalapuikoilla.

Yldkoulussa teema toteutettiin alakoulun
teema syventden ja leventden. Yldkoulun opetus-
ohjelmat koostuivat myéds kolmesta osasta;
ensimmadisessd osuudessa tutustuttiin kalaan
teoriassa, toisessa tutustuttiin kalaan tybpaja-
tyoskentelynd koulussa ja kolmannessa IGhdettiin
kalasatamaan tutustumaan kalastukseen, véli-
neisiin ja kalastukseen yrityksend. Tyopajatyos-
kentelyssé nostettiin esille eettisyys, terveelli-
syys, omat ruokavalinnat kuin myoés kestdvd
kehitys ja eldinten hyvinvointi.

Eri ryhmille oli omat tavoitteensa ja ryhmien
kokemuksissa painottuivat eri asiat. Pdivékotilas-
ten kanssa oli tavoitteena tutustua kalaan ja sen
elinympdristéén. Lapset olivat innoissaan kun
saivat kosketella limaisia kaloja ja juosta kilpaa
eri kalalajien kanssa. Niin ohjaajat kuin lapset

Kokki Bjorn Helsing opastaa alakoululaisia haukikalapuikkojen paistossa.

koulujen kanssa - kokemuksellista oppimista

olivat yllattyneitd kalojen nopeudesta. Alakoulu-
laisten ohjelman tavoitteena oli lisdtd tietoa ja
myos vaikuttaa arvoihin ja asenteisiin. Ennen
kuin kolmas osuus keittiéssd toteutettiin, lapsilta
kysyttiin, mikd oli heidén inhokkikalansa. Vastaus
oli hauki. Kokin kanssa valittiin tietoisesti hauki
raaka-aineeksi kalapuikkoihin. Palaute sen
jalkeen, kun lapset olivat syéneet haukikala-
puikkoja, oli pelkdstddn ylistévéd. Parhaita
kalapuikkoja ikindg!

Yléiikoululaisten parissa kysymyksid herdtti
kalastuksen eettisyys ja elGinten hyvinvointi.
Kalastuksen yhteydessd olikin kéytdnndllistd
kdsitelld vaikeita abstrakteja aiheita kuten kestd-
vd kehitys, ilmastonmuutos sekd terveelliset
ja vastuulliset ruokavalinnat osana arkea. Yhteis-
tyéhankkeessa valmistui opettajille ja yrittdjille
tarkoitettu ruotsinkielinen opas. Luonnonvara-
keskuksen hanketta rahoitti Euroopan meri- ja
kalatalousrahasto ja se toteutettiin
Merenkurkun UNESCO-alueella 2015.

ANN-BRITT PADA
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Kalastustapahtuman jarjestaminen lapsille tai erityisryhmille

Kalastustapahtuman aloittaminen erityiselle
ryhmdlle kannattaa aloittaa kalastuksen opasta-
miseen perehtyneen kalastusoppaan tai kokeneen
harrastajan tuella®. Erityisryhmien kalastuttami-
nen ei kuitenkaan juurikaan poikkea muiden ka-
lastusopaspalveluiden asiakkaiden ohjaamisesta.
Sdiden vaihtelu on asiakkaiden keskuudessa
otettu yleensd vastaan luonnossa liikkumiseen
kuuluvana asiana.

Kalastustapahtuman etukdéteissuunnittelu:

« Kalastuspaikan ja -muodon valinta seké kalas-
tuspaikan etukdéteiskatselmuksen tekeminen

« Tapahtuman sisdllén suunnittelu ja aikataulutus

« Kalaoppaan hankinta ja muun ohjaajatarpeen
kartoitus: apuohjaajien, mahdollisten henkil6-
kohtaisten ohjaajien ja avustajien tarve

= Tapahtumakohtaisen turvallisuussuunnitelman
jariskianalyysin tekeminen, seké mahdollinen
tiedottaminen tapahtumasta pelastuslaitokselle

« Tarvittavien turvallisuusvarusteiden hankinta ja
mukaan ottaminen, kuten ensiapuvdlineet,
pelastusliivit ja aurinkolasit

= Selkedn opastuksen antaminen ohjadgijille,
vanhemmille ja osallistujille tapahtuman
kulusta, tapahtumapaikasta, sinne saapumi-
sesta, turvallisuusohjeista sekd tarvittavista

varusteista, kuten sédédnmukaisesta vaatetuk-
sesta sekd mahdollista evdistd

» Jos jérjestdjd huolehtii evddt, selvitetddn
osallistujien ruoka-aineallergiat etukéteen

- Jos tapahtumassa on tarkoitus valokuvata ja
osallistujina on lapsia, pyydetddn vanhemmilta
kirjalliset valokuvausluvat etukdéteen

Erityisryhmien kalastukseen opas tarvitsee
henkildiden toimintakyvystd riippuen asiakkaiden
henkilékohtaisia ohjaajia mukaan tapahtumaan.
Ryhmdn koosta riippuen apuohjaajia tarvitaan
veneessd kalastettaessa, jotta veneen hallintaan
riittdd huomiota, ja ettd jokainen asiakas saa
enemmdn henkil6kohtaista ohjausta.
Tapahtuman kulku kerrotaan osallistujille
tarkasti tapahtuman alkaessa, mikd lis@d pdivan
sujuvuutta ja tapahtuman turvallisuutta. Osallis-
tujille kerrotaan, miten saaliskaloja késitellGdn,
kuten laitetaanko kalat sankoon tai sumppuun
odottamaan kdsittelyd. Térkedd on opettaa,
minkdlaiset kalat otetaan saaliiksi ja minkdlaiset
vapautetaan takaisin veteen, sekd miten vapautus
tehddiéin oikeaoppisesti. Saaliinkdsittely on
kiinnostavaa ja samalla voidaan opiskella kalan
ulkonckéd (kuten kalan kuono) ja sisdistd raken-
netta (kuten uimarakko) ja toiminnallisuutta

(kuten kylkiviivan tehtdvd). Kalojen mittaaminen
on hauska lisGtoiminto, samoin niiden valmis-
taminen ruoaksi sekd kalaruokareseptien
jakaminen.

Eviidit ovat tirked osa kalastusretkeilyd.

Jos kala ei sy6, on oppaan hyvd valmistautua
kertomaan kalastustarinoita, esittelemddn kala-
lajeja, vélineind ja kalastustapoja. Retkellé voi
havainnoida my6s muuta vesiluontoa, kasveja ja
lintuja. Erilaiset infotaulut tai rastitehtédvdat voivat
olla tarpeen, mikdli kaloja ei nouse ja keskitty-
minen kalastukseen herpaantuu.

Leikkimielinen kilvoittelu ja pienet palkinnot
voivat lisétd motivoitumista ja keskittymiskykyd.
Jdrjestdjan on kuitenkin huomioitava kaikki
tasapuolisesti ja palkittava myés mahdollisesti
saaliitta jddneet reippaasta osallistumisesta.
"Kalakateutta” ei ole tarpeen liséitd epdreilulla
palkitsemisella. Kalastuksen tulee olla mukavaa
ja ensikertalaisia tulee rohkaista. Valokuvissa
vdlineiden ja kalojen kanssa poseeraaminen
on monista lapsista mukavaa ja valokuvien
avulla voidaan palata retken jélkeen yhd
uudelleen sen hyviin tunnelmiin.

Luke 2017. Siika ja Harri - Hyvinvointikalastusta
nuorille -kokeilu. Luonnonvarakeskus.



3.4. Vesiymparistot

sosiaali- ja terveyspalveluissa
Vesiymparistot ja

fyysinen hyvinvointi

Vesistoymparistot houkuttelevat fyysiseen aktii-
visuuteen, milla on merkitysta painonhallinnassa
seka fyysisen kunnon ylldpitamisessad ja edistami-
sessd’®. Luonnossa liikuttaessa ympéariston mo-
niaistilliset elementit vetavat huomion puoleensa,
jolloin liilkunnan suorittamisen tunne vahenee ja
se tuntuu kevyemmaltd kuin sisatiloissa®?. Tama
pdatee myos luonnonvesillda ja ranta-alueilla liikut-
taessa, koska ihmiset pitavat vesielementteja
sisdltavia ymparistdja ja maisemia erityisen
miellyttaving, myos talvella3'4'®.

Luontoliikuntaa kaikkina vuodenaikoina on
kaytetty osana 2-tyypin diabeteksen hoitoa, ja
osaksi hoitoa ne sopivat myods elamanhallinta-
ongelmien, korkean verenpaineen, selkdaongelmi-
en, sepelvaltimotaudin ja kiputilojen hoitoon,
silloin kun litkunnan lisdaminen olisi tarkeaa®s.
Luontoliikunnan tulokset ylipainon hoidossa
ovat lupaavia®“.

Veden ominaisuuksien ansiosta uinti sopii
usein fyysisen kunnon ylla pitdmiseen riippumatta
idsta, vartalotyypistd, kunnosta, joistakin kivuista
tai liilkuntarajoitteista'®>>. Samoista syista allaste-
rapia on yksi yleisesti kaytetty kuntoutusmuoto
hyvin monenlaisiin toimintakyvyn edistamistar-
koituksiin erilaisille asiakasryhmille. Myags talvi-

uinnin harrastajat kertovat monista kokemistaan
Fyysisista hyvinvointivaikutuksista®®.

Kalastus voi tarkoittaa motoristen taitojen
yllapitoa, kehittamista ja kuntouttamista. Kalastus
lisaa fyysista aktiivisuutta ja luonnossa liikkumis-
ta ympari vuoden, mika on tarkedaa ennalta ehkadi-
sevanad ja fyysista kuntoa yllapitavana toimintana.
Kalastuksen fyysisen rasittavuuden tasoa on
helppo saddella ja lisata asteittain, siksi se sopii
erikuntoisille ja -ikdisille henkildille kunnon kehit-
tamiseen. Kalastuksen on todettu sopivan monille
sellaisille henkil6ille, joita muu liikunta ei kiinnos-
ta. Kalastuksessa on mahdollista ottaa huomioon
myos erilaiset rajoitteet. Talldin valitaan esteeton
kalastuspaikka ja sovelletut kalastusvalineet.
Kalastuksen etuna on, etta sita voidaan aluksi
toteuttaa ohjatusti, ja kun taidot ja motivaatio
kehittyvat, sita voidaan jatkaa omaehtoisena
vapaa-ajan virkistyksena ja liikuntana.>%>859
Iktyocare -toiminta lahtee toimintaterapeuttisista
[ahtokohdista, ja siind kalastusta kaytetadn
toimintakyvyn ja terveydentilan yllapitamiseen
ja edistamiseen®o.

Vesiymparistot ja

psyvkkinen hyvinvointi
Luontoliikunnalla on selva yhteys psyykkiseen
hyvinvointiin. Vaikutus on havaittavissa, kun lahi-
viheralueita kaytetdaan vuositasolla yli viisi tuntia
kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla

luontokohteilla vieraillaan 2-3 kertaa kuukaudes-
sa. Luontokaynti nakyy fysiologisina muutoksia,
kuten sydamen sykkeen ja verenpaineen alene-
misena seka lihasjannityksen ja stressihormo-
ni-pitoisuuksien vahenemisena. Lyhytkin kaynti
luontoalueella edistaa palautumista stressista ja
parantaa mielialaa.2?:30.67

Patikointia erilaisissa luontoymparistdissa on
toteutettu onnistuneesti masennuksen hoidossa
ja sosiaalisessa kuntoutuksessa® 3. Psykiatrisille
potilaille visuaaliset nakymat vaikuttivat suoraan
tunteisiin, vahentden levottomuutta ja kohottaen
mielialaa. Veteen liitettiin moninaisia omiin tunne-
tiloihin sopivia metaforia, jotka tarjosivat valineita
tunteiden tunnistamiseen ja sanoittamiseen.
Tunnetilat vaihtelivat "lumoutumisesta” syviin
pelkoihin. Vesistdinen avoin maisema ja horison-
tin nakeminen toivat tunteen vapaudesta ja
raikkaudesta. Veden jatkuva liike toi rentouden ja
elvyttavyyden tunteen. Toisaalta veden ja sen
liikkeen katsottiin edustavan jatkuvuutta ja
toisaalta jatkuvaa muutosta'.

Vanhusten ja kehitysvammaisten hoivaan
liitetty moniaistillinen ja vuodenaikoja myo6tdileva
luontotoiminta vahvistaa toiminnallista identiteet-
tid. Luonnon tuottamat virikkeet herdttavat muis-
toja ja positiivia tunteita.®#®°> Toimintaa luonto- ja
vesiymparistoissa kdytetaan myos lastensuojelun
avohuollon tai sosiaalihuoltolain mukaisena
tukitoimena®®.



Maahanmuuttajien kotouttamisessa uuden
kotimaan luontoymparistéihin tutustuminen eri
vuoden aikoina voi helpottaa uuden kulttuurin
ymmadrtamista ja siihen liittymista. Luontoon
kohdistuvat pelot hdlvenevat, kun tietaad, mita
siella saa ja voi tehda. Omatoimisesta luonnossa
liikkumisesta ja vaikkapa kalastuksesta voi tulla
osa arjen hyvinvointia.®”

Luonnonvesien uimarit raportoivat muisti- ja
tunnesiteista juuri tiettyyn paikkaan tai tietyn-
laisten uimapaikkojen ymparistoihin. Uinti heratti
heissa vahvoja hyvinvoinnin kokemuksia ja posi-
tiivisia tunteita, jotka paransivat henkista hyvin-
vointia ja houkuttelivat uimaan saanndllisesti.'8.5>
Myaos talviuinnin uskotaan vahentavan stressia,
sekd parantavan mielialaa, ybunia, kipuja ja
hengitystieinfektioita®®.

Kalastus koetaan merkitykselliseksi toimin-
naksi ja siksi psyykkista hyvinvointia lisdaavaksi.
Kalastus tarjoaa uusien kognitiivisten taitojen
oppimista, jannitysta ja saaliin saamisen iloa.
Kalastustaitojen kehittyessa myds itsetunto
paranee, mika motivoi jatkamaan harrastusta
sdaanndllisesti. Toisaalta kalastus tarjoaa mahdol-
lisuuden olla itsekseen ja paeta stressaavaa
arkea ja sen arsykkeita rauhalliseen luonnon-
ymparistéon. Luonnossa stressista elpyminen ja
mielialan paraneminen tapahtuvat fysiologisten
mekanismien kautta nopeasti. Kalastus houkut-
taa ja elvyttaa sellaista tarkkaavaisuutta, joka

mahdollistaa pitkan keskittymisen vaivattomalta
ja helpolta ndyttavaan toimintaan. Kalastajan
mentaalinen huomio kiinnittyy taysin ulkoisesti
passiiviseen toimintaan, joka tarjoaa koukuttavan
ja elvyttavan henkisen tauon arkieldman normaa-
leista ajatuksista ja murheista.>>8>9

Vesiymparistot ja

sosiaalinen hyvinvointi

Luonnonvesissa uintia harrastetaan usein yhdes-
sd jonkin ryhman kanssa, mika lisad sosiaalista
hyvinvointia. Luonnonvesiuimarit pitavat sosiaa-
lista kanssakaymistd yhtena saanndélliseen
uintiin motivoivana tekijana,'®>> ja sama péatee
talviuinnin harrastajiin®®.

Kalastus mahdollistaa niin ikaan sosiaalisen
hyvinvoinnin lisadntymisen. Kalastuksen harras-
tajat kokevat tarkeaksi mahdollisuuden olla ysta-
vien tai perheenjasenten seurassa miellyttavassa
luonnonymparistossa. Ikaihmisille kalastus voi
tarjota vaylan oppia uutta tai jatkaa fyysista
aktiivisuutta ja nauttia yhteisestd tekemisesta
ystavien kesken. Samat tekijat patevat myos
eritysryhmien ja kuntoutujien kalastukseen.
Erilaisille kuntoutujille kalastuksen sosiaalinen
vuorovaikutus tarjoaa mahdollisuuden liittya
yhteisdon ja kokea positiivia tunteita.>”>859

Erityisryhmille, kuten paihdekuntoutujille ja
maahanmuuttajille, on jo pitkaan jarjestetty
kalastustoimintaa, ja siita on erittdin hyvat

kokemukset. Kalastus on monelle kuntoutujalle
kiinnostavaa, elamyksellista ja motivoivaa luon-
nossa liikkumista. Siihen on mahdollista yhdistaa
myds muuta luonnossa tapahtuvaa hyvinvointia
vahvistavaa toimintaa, kuten erdtoimintaa ja lin-
tubongausta. Myos eritysryhmien kalastustapah-
tumien ohjaajakoulutuksia on saatavilla samoin
kuin esimerkiksi talvikalastuskursseja.’®”!

Kuntouttavan ty6toiminnan tarkoituksena on
parantaa pitkaan tyota hakeneen henkilon arjen-
hallintaa ja toimintakykyd. Toiminta on tavoitteel-
lista ja se helpottaa paluuta avoimille tyémarkki-
noille tai osallistumista muihin tyokykya edista-
viin toimenpiteisiin. Kuntouttava tydétoiminta on
oikeassa tydymparistdssa tapahtuvaa, usein ryh-
mamuotoista toimintaa. Kuntouttavaa ty6toimin-
taa voidaan toteuttaa luonnonhoitotoissa tai luon-
nonvarojen hyédyntamiseen perustuvissa teh-
tavissa. Tallaisen seindttéman tydépajatoiminnan
hyva vaikuttavuus perustuu osallistujien luonnos-
sa tapahtuvaan rentoutumiseen, konkreettisten
tydntulosten nakemiseen, mielekkadseen tyéhoén
ja yhteiseen tekemiseen yhteiseksi hyvaksi. Fyysi-
nen tekeminen ulkoilmassa herattaa ruokahalun,
terveen vasymyksen ja parantaa siten normaalin
paivarytmin hallintaa, unta ja eldmdanlaatua. Nama
kaikki tekijat yhdessa edesauttavat osallistujien
sitoutumista toimintaan ja nopeuttavat kuntou-
tustulosten saavuttamista.”?



Hyvinvointikalastusta lapsille ja nuorille

Kahdeksan alakouluikdisen lapsen ryhmd Pelas- Kokeilusta vanhemmilta ja lapsilta saatu

takaa Lapset ry:n asiakasperheistéd kokoontui palaute oli myénteistd, eikd poissaoloja ollut
kolme kertaa kalastamaan kahden ammattikalas- lainkaan. Ryhmdn keskittyminen annettuihin
tusoppaan ja yhden apuoppaan johdolla. Kalas- tehtdviin ja omatoimisuus kasvoivat kerta
tuskerroilla puolet ajasta mato-ongittiin rannalta kerralta. Lapset alkoivat myds ryhméytya

ja puolet kalastettiin kalastuslautalta pohjapilk- keskenddn. Lasten mielenkiinnon ja innostuksen
kien, uistellen tai heittokalastaen. Liséksi oppaat sdilyttémisessd tédrkedssd roolissa huomattiin
kavivdt ldpi vesilld liikkumisen ja kalastuksen olevan sekd mielekds toiminta etté ohjaajan
yleisid turvallisuusohjeita, kalojen biologiaa ja aktiivinen osallistuminen toimintaan. Kalastus-
kalankdsittelyd. Saaliiksi saatiin liki kymmenen iltapdivdt olivat keskustelunaiheena kotona

eri kalalgjia. lapsen ja vanhempien seké lapsen ja perheen

tukihenkilon vdlillé vield pitkéddn tapahtumien
loppumisen jédlkeen. Kalastusiltapdivien
katsottiin antavan positiivisen keskustelun-
aiheen ja lisénneen jutustelua lasten sekd
lasten ja vanhempien vdlilld.

Selkeiit opasteet IGhtopaikalle, oppaiden ammat-
titaito niin lasten kanssa toimimisessa kuin ka-
lastuksessa sekd kiireettémyyden tuntu havaittiin
tdrkeiksi kalastuskokemuksen luomisessa. Toteu-
tettu kokeilu antoi tdrkedd kdytdnnon tason tietoa
siitd, miten kalastusta voidaan kdyttdd lasten ja
nuorten aktivoimiseksi, kéytdnnén toimista, jotka
on huomioitava kun vesiympdristo ei ole ennalta
tuttu asiakasryhmdille ja viitteitd
kalastuksen myénteisistd vaikutuksista
kommunikointiin ja hyvinvointiin.

Siika ja Harri - Hyvinvointikalastusta nuorille
Keski-Suomessa kokeilun jérjestivét yhdessé
Pelastakaa Lapset ry ja Luonnonvarakeskus 20177.

<t
-
2
=
=
1=}
S
2
<
o
<
<
P



MATTI AALTO

Yhteisollista luonnonsuojelutyota ja virkistysta

Keuruulla ja Multialla tehtiin kolmissa talkoissa
ennallistamistoimia kansainvdlisessé porukassa
kesdlla 2016. Paikallisten asukkaiden lisdksi
mukana oli afganistanilaisia turvapaikanhaki-
joita Keuruun vastaanottokeskuksesta.

Ahkerien ja innostuneiden talkoolaisten
voimin raivattiin ojien varsille kasvaneita mén-
tyjd ja tukittiin suo-ojia ennallistamistarkoituk-
sessa. Talkoot mahdollistivat Suomeen tulleiden
turvapaikanhakijoiden luontevan kanssakdy-
misen paikallisten kanssa ja tilaisuuden jutuste-
luun ja suomen kielen kuulemiseen ja oppimi-
seen. Suotalkoot saattoivat siten osaltaan
auttaa kotoutumisessa. Palautteen mukaan
talkoolaiset kokivat yhdessd tekemisen iloa ja
luontoelamyksid.

Tamdénkaltaiset ennallistamisprojektit
mahdollistavat myo6s pidempiaikaisen Blue Care
-toiminnan tavoitteellisuuden, kun samalle
paikalle voidaan palata myéhemmin havainnoi-
maan ennallistamisen vaikutuksia. Esimerkiksi
Keuruun Raatosuolle palattiin talkoolaisten
kanssa seuraavana kesdnd. Talkoiden jélki nékyi
jo avosoille tyypillisen perhos- ja kasvilajiston
lisGéantymisend sekd tukittujen ojien muodosta-
missa lammikoissa pesivind lintuina.®®

Suomen Luonnonsuojeluliiton Keski-
Suomen piiri jdrjesti Keuruulla ja Multialla
suotalkoita 2016 ja 2017 osana vesistéjen tilaa
parantavaa Freshabit LIFE IP -hanketta.

Padonrakennusta talkoovoimin suokunnostuksessa.
Turvapaikanhakijat olivat innokkaina mukana yhteiséllisissé talkoissa.

Vesiymparistojen
kunnostustoimet
kuntouttavana
toimintana

Vesiympidristojen kunnostaminen voi lisété
alueen asukkaiden ja alueella kévijéiden hyvin-
vointia vesistén ja maiseman laadun kohentuessa.
Ympdristén kunnostustoimiin voidaan liittGéa
erilaisten asiakasryhmien kuntouttavaa toimin-
taa. Tdllbin kuntoutettava asiakasryhmd tydsken-
telee kdsin tai pienkonein vesistéalueiden ja kos-
teikkojen ennallistamisessa, kunnostamisessa
tai perustamisessa. Kunnostustoimet voivat olla
esimerkiksi vesikasvillisuuden ja vaellusesteiden
poistoa tai kutusoraikon lisGémistd. Kunnostus-
toimien tekijdt nékevdt valittémdsti tyénsd jdljen,
miké tuottaa mielihyvdd ja merkityksellisyyden
tunnetta. Kunnostustyé tapahtuu ryhmdssd, ja
hyvin ohjattu toiminta voi tuottaa sosiaalisen
osallisuuden tunteita, elvyttévyyden ja oppimisen
kokemuksia, luontoelémyksid ja ympdristo-
tietoisuuden lisGdntymistd.

Suomessa toteutetaan vuosittain monia
erilaisia vesiluontoon liittyvié kunnostustoimia.
Esimerkiksi pienimuotoiset soiden ennallistamis-
talkoot sopivat yhteiséllisen luontoelimyksen ja
virkistyksen tuottamiseen monen ikdisille ja
-kuntoisille ryhmille’®. Pienissé kunnostuksissa
talkoot ovat merkittédvéd osa toimintaa. Usein
kunnostusinnostus IGhtee paikallisista ihmisistd,
kyldyhdistyksistd tai vedenomistajista. Opastusta
kunnostustoimiin 16ytyy esimerkiksi Luonnon-
suojeluliiton kokoamasta Vesistéoppaasta ™
tai Vesistokunnostusverkostosta.


https://www.sll.fi/app/uploads/2018/08/vesisto_opas_netti_2018.pdf
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Vesistokunnostusverkosto

Risteilytoimintaa ja retkeilya tyottomille ja osatyokykyisille nuorille

Ketdidin ei jdtetd rannalle, Jyvéiskyld ry on vapaa-
ehtoisjdrjesto, joka pyrkii auttamaan kaikkien
vihdosaisten, tybeldmdsta syrjdytyneiden,
vammaisten sekd syrjdytymisvaarassa olevien
nuorten osallistumista yhteiskuntaan. Yhdistys
suunnittelee ja kéynnistédéd monenlaisia
hankkeita, joiden tarkoitus on avata nuorille
mahdollisuuksia tyéelGmdédn tai koulutukseen.
Oleellinen osa yhdistyksen toimintaa on
M/S Satu. Se on yhdistyksen omin voimin
rakentama 30 hengelle rekisteréity matkustaja-

alus, joka on varusteltu myo6s liikuntarajoitteisille.

Aluksessa on ammattikippari, ja kansimiehiksi
koulutetaan kesdisin yhdistyksen toiminnassa

olevia nuoria. Laiva ajaa kesdéaikana kolmesti
viikossa Pohjois-Pdijéinteen Vuoritsalon
saareen ja tekee lisdksi tilausristeilyja.
Liikenndéinnistd sadut tulot kdytetddn
vhdistyksen toimintaan.

Vuoritsalo on pohjoisen Pdijéinteen suurin
saari. Se on luonnoltaan monimuotoinen ja
erdmainen, korkein kohta 80 m vedenpinnan
yldpuolella. Saarella on polkuja, luonnonhiekka-
rantoja, nuotiopaikka ja mahdollisuus majoittua
ja saunoa. Vesillé liikkuminen ja saaressa retkeily
on kokonaisvaltainen hyvinvointia lis@Gdvd
kokemus Ympdristo ja vesistomaisemat ovat
upeita ja rauhoittavia. sddt vaihtelevat, laiva on

omanlaisensa tyoskentelypaikka ja tyossd
kohtaa monenlaisia asiakkaita.

M/S Satu-aluksen mahdollistama liikkuminen
hienoissa jadrvimaisemissa tukee erinomaisesti
vhdistyksen tavoitteita tukea tyottémien ja
vajaakuntoisten virkistystoimintaa ja nuorten
tyollistymistd. Laivatyéhén oppiminen ja kdytdan-
nén haasteista yhdessd selviiminen kasvattavat
itseluottamusta. Vesiympdristé on monelle kansi-
mieheksi ryhtyneelle ollut aiemmin vieras ja
kynnys Iéhted mukaan on voinut olla korkea.
Monille on kuitenkin syntynyt innostus vesilld
liikkumiseen ja tdmdntyyppisestd tyéstd on
I6ytynyt mieluinen ammatti. ©°

# II.

1S

KALEVI KORHONEN



Kuntouttavaa kalastusta pitkaaikaistyottomille nuorille miehille

Kalastustoimintaa kuntouttavana tyétoiminta-
na kokeiltiin Vaasan seudulla. Maalahden kunnan
koordinaattori ja kalastaja Vaasan saaristosta
kehittivdt viiden kerran ohjelman, jossa pitkd-
aikaistyottémien ryhmd sai tutustua kalastuk-
seen. Kokeilujen ohjelma rakennettiin siten, ettd
osallistujat pddsivét pois totutusta ympdristéstd
kokeilemaan konkreettisesti kalastusta ja

saaliin jatkojalostamista.

Aktiviteeteilla vesiympdristossd on tavoittee-
na tukea nuorten henkistéd hyvinvointia, koska
syrjéiytymisen suurimpia syitd ovat mielenter-
veysongelmat. Lisdksi tavoitteena oli motivoida
nuoria joko uuden harrastuksen tai tyéuran
pariin. Kokeilut sijoitettiin luonnoltaan hienoon
Merenkurkun saaristoon UNESCO:n maailman-

perintéalueelle. Alueella on aktiivista pieni-
muotoista rannikkokalastusta ja jopa 20 %
Suomen kaupallisesta ahvensaaliista saadaan
talta alueelta.

Kokeilu koostui viidestd kolmen tunnin kestoi-
sesta osiosta, jotka toteutettiin joka toinen viikko.
Ryhmddn osallistui 4-6 nuorta miestd. Ensimmdii-
set neljd kertaa oli rakennettu siten, etté ryhmd
pddsi tutustumaan kalastusveneeseen, jadikonee-
seen, kalasatamaan ja sen palveluihin, sekd
kokeilemaan kalastukseen liittyvid aktiviteetteja,
kuten verkkojen kokemista, niiden korjausta ja
solmimista, eri pyyntimenetelmid, saaliin per-
kausta ja fileointia sekd kalaveitsien teroitusta.
Myos talvikalastus, eli verkkojen laskeminen
jdaiden alle, oli ohjelmassa. Viidennen kerran

aikana ryhmd sai tietoa kalastajan ammatista
sekd siihen liittyvistd mahdollisuuksista.

Jokaiseen kertaan sisdltyi kahvitauko kalasta-
jan kalamajassa, mikd tahditti péivad. Kahvitauot
ovat tdrkeitd hetkid pohdiskelulle ja kysymyksille.
Kaikilla pitkéaikaistyottomillé on omat syynsé
tyottémyydelleen, joten rauhallinen ja suvaitse-
vainen tahti on tdrkedd, jotta kaikki kokevat
pysyvdnsG mukana ja olevansa riittévid, ilman
suorituspaineita. Toiminta lisési sosiaalista
vuorovaikutusta ja toi toimintaa nuorten arkeen,
ndin vahvistaen hyvinvointia.

Kalastus kuntouttavana tyétoimintana
kokeilun jérjestividt Luonnonvarakeskus,
Maalahden kunta ja kalastusyrittdjé
Per-Henrik Bergstrém 2018.

VISIT-FINLAND | JAAKKO SALO



Kaytto-
olkeudet ja
turvallisuus

Vesiympa-
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4. Lainsaadanto
ja kayttooikeudet

Jokamiehenoikeudet

Vesilla ja vesien darella liikkkuminen on Suomessa
jokamiehenoikeuksien perusteella vapaata. Jalan,
ratsain, pyoralla ja hiihtamalla liikkuminen on
luonnontilaisilla alueilla vapaata kaikille, jos siita
ei aiheudu vahinkoa tai vahaista suurempaa
haittaa. Pihoille ei luvatta saa menna.

Vesilla ja jaalla saa vapaasti kulkea ja vesi-
aluetta saa kayttaa tilapdisena ankkuroitumis-
paikkana. Vesilla liikkuminen ja oleskelu ei saa
kuitenkaan aiheuttaa tarpeetonta hairiota.
Veneiltdessa on kalanpyydykset kierrettava riitta-
van kaukaa eika rannalta tai veneestd tapahtuvaa
kalastusta saa hairitda. Ranta-alueita saa kayttaa
sielld, missa liikkuminen on muutenkin sallittua.
Maihinnousu voi olla kiellettya turvallisuussyista,
luonnonsuojelualueilla tai tiettyina ajankohtina.
Lintujen eika muidenkaan eldinten pesintaa ei
vesilla lilkuttaessa saa hairita.

Moottorikelkalla saa ajaa maastossa vain
maanomistajan luvalla tai kelkkareitteja pitkin.
Meren ja jarven jaalla moottorikelkalla saa ajaa
vapaasti.

Jokamiehenoikeuksilla voidaan jarjestaa
luonteeltaan yksityista toimintaa tai tapahtumia.
Yleisotilaisuuksien jarjestamiseen on hankittava
paikan omistajan tai haltijan suostumus. Liiketoi-

mintaa saa harjoittaa toisen maalla joka-
miehenoikeuksilla, jos sita ei aiheudu vahaista
suurempaa haittaa. Liiketoiminnan harjoittami-
sesta on kaytannossa kuitenkin syyta neuvotella
maanomistajan kanssa.

Jokamiehenoikeudet perustuvat seka lainsaa-
dantdon etta vakiintuneeseen kaytantéon. Joka-
miehenoikeuksia saavat kayttda kaikki Suomessa
asuvat ja oleskelevat ilman erityista lupaa. Kaytto
ei saa aiheuttaa vahaista suurempaa haittaa tai
hairidta, mutta ne eivat koske pihoja, viljelyksia
tai muita erityiseen kayttéon otettuja alueita.
Jokamiehenoikeuksista saa tarkempaa tietoa
ymparistoministerion julkaisemasta oppaasta

75ja

Kalastusoikeudet
Onkiminen, pilkkiminen ja silakan litkaus yhdella
vavalla ja vieheella ovat maksuttomia yleiskalas-
tusoikeuksia. maksaneet
seka alle 18-vuotiaat ja 65 vuotta tdayttaneet
voivat vapaasti harjoittaa viehekalastusta yhdella
vavalla ja vieheellda muualla kuin vaelluskala-
vesistdjen koski- ja virta-alueilla ja erityiskalas-
tuskohteilla. Tiedot nadista kohteista loytyvat
-palvelusta. Jarjestettyihin
onki-, pilkki- ja viehekalastustapahtumiin ja
kilpailuihin on hankittava kalastusoikeuden
haltijan lupa. Oikeus maarata kalastuksesta
kuuluu vesialueen omistajalle. Omistajan oikeutta

kayttavat suurimmassa osassa vesialueitamme
vhteisten vesialueitten osakaskunnat. Osakas-
kuntien yhteystietoja l6ytyy maakunnallisten
kalatalouskeskusten ja ELY-keskusten
kalatalousyksikoiden kautta.

Muilla pyydyksilld, kuten verkoilla ja katis-
koilla, kalastettaessa tarvitaan vesialueen haltijan
lupa kalastonhoitomaksun lisaksi. Kalastusmat-
kailuyrittajat sopivat yritystoimintaansa harjoitta-
misesta vesien omistajien kanssa. Ely-keskuksilla
on kuitenkin mahdollisuus mydntda toimialueel-
leen lupa jarjestad kalastusmatkailutilaisuuksia,
joihin osallistuu enintaan kuusi kalastajaa
kerrallaan. Kalastusoppaan tulee lisaksi tarkistaa
toiminnassa kaytettavan aluksen rekisterdinti
ja kuljettajan patevyysvaatimukset Liikenteen
turvallisuusvirastosta ( ). Lisatietoja kalastus-
saadoksista 1oytyy

Sosiaali- ja terveysalan
vaatimukset

Vesiympadristdssa tuotettavien hyvinvointi-
palveluiden tuottajilta edellytetaan luonnollisesti
oman alan toimintatapojen ja asiakkaiden ohjaa-
misen osaamista. Luontoon perustuvat hoiva-
palvelut edellyttavat lisaksi tuottajilta asian-
mukaista sosiaali- tai terveysalan koulutusta

tai yhteisty6ta koulutettujen palvelutuottajien
kanssa. Hoivapalveluiden tuottamisessa noudate-
taan sosiaali- ja terveysalan lakeja ja saaddksia.


http://www.ym.fi/download/noname/%7B1A3F4736-3223-48E6-8FD0-A38CD8C8E544%7D/57648
http://www.ym.fi/download/noname/%7B4AD31785-2106-4359-90A7-62AA1BE190A8%7D/120711
https://verkkokauppa.eraluvat.fi/fi/
https://kalastusrajoitus.fi/#/kalastusrajoitus
https://www.trafi.fi/veneily
https://mmm.fi/kalat

Luontoavusteisten hoivapalveluiden jarjestamisen
asiantuntemusta loytyy n
kautta. Jos kasitellaan pakkaamattomia helposti
pilaantuvia elintarvikkeita tai tydskennellaan elin-
tarvikehuoneistossa, tulee selvittaa tarvitaanko
hygieniapassi tai riittdva suojavaatetus. Lisa-
tietoja hygieniapassin tarpeesta loytyy

4.2. Turvallisuus
vesistopalveluissa
Maailman terveysjarjesté WHO:lla on turvallisuus-
ohjeet vesien virkistyskaytolle’®. Opas keskittyy
rannikko- ja makeanvesien turvallisuuteen
terveysnakokulmasta kdsitellen hukkumista ja
tapaturmia, altistumista kylmalle, kuumuudelle ja
auringolle seka veden puhtautta ja laatua: veden
ja rantahiekan mikro-organismeja, levia ja kemi-
kaaleja seka vaarallisia vesielidita. Kansainvalisen
oppaan sisaltd saattaa siten puhtaisiin vesiin tot-
tuneista suomalaisista tuntua hieman vieraalta.
Suomessa turvallisuusohjeita vesien virkistys-
kaytolle on koottuna Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton (SUH)

. kertoo Suomen vesistojen
ekologisen tilan luokituksen. Kuntien terveyden-
suojeluviranomaiset valvovat yleisten uimaranto-
jen veden laatua. Yleinen uimaranta on ranta, jolla
odotetaan kayvan huomattava maara uimareita.
Yleisten uimarantojen veden laadun valvontaa

tehdaan sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
177/2008 mukaan. Valvira ohjaa kuntien tervey-
densuojeluviranomaisia uimaveden valvonnassa.
Yleisten uimarantojen turvallisuuteen liittyvia
asioita hoitaa Turvallisuus- ja kemikaalivirasto,
Tukes. Uimaveden laadun tutkimukset on tehtava
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran hyvaksy-
madssa laboratoriossa.

Vesissa voi erityisesti loppukesalla esiintya
runsaita sinilevakukintoja. Noin puolet sinilevista
erittaa maksa- ja hermomyrkkyjd, jotka voivat
aiheuttaa esimerkiksi huonovointisuutta ja iho-
oireita. Valtakunnallinen , Joka loytyy
jarvi-meriwiki -sivustoilta, kertoo kesdaikana
viikoittain vesistojen sinilevatilanteesta. Leva-
seuranta sisdltaa seka viranomaishavaintoja
ettd kansalaisten sinilevahavaintoja. Sinileva-
tilanteesta saa tietoja myo6s kuntien terveyden-
suojeluviranomaisilta ja heille voi myads
ilmoittaa sinilevista.

Turvallisuussuunnitelmat
Vesistolahtdisiin palveluihin ja jarjestettaviin
tapahtumiin sovelletaan kuluttajaturvallisuuslakia
(920/2011). Laki velvoittaa toiminnanharjoittajan
laatimaan turvallisuusasiakirjan, jossa tarpeen
mukaan esitetaan palvelun turvallisuusasioihin
liittyvat erityispiirteet. Palvelun tarjoajan on

my06s huolehdittava, etta palvelun tarjoamisessa
mukana olevat tuntevat turvallisuusasiakirjan

sisallon. Turvallisuusasiakirja sisaltaa turvalli-
suussuunnitelman ja riskianalyysin, jotka siten

on laadittava ennalta vesistdjen aarella tai vesilla
tapahtuvia tapahtumia varten. Tarvittaessa vesilla
tapahtuvasta esim. erityisryhmille jarjestettavasta
tapahtumasta ja sen turvallisuussuunnitelmasta
voi tiedottaa viranomaisille. Tall6in pelastushen-
kilbkunnan on helpompi tarvittaessa tulla paikalle,
kun he ennalta tietdavat, millainen joukko ja missa
on tekemadssa vesistolahtdistd toimintaa. Tapah-
tumia varten on hyva nimeta aina turvallisuudesta
vastaava henkil®. Turvallisuus- ja kemikaalivirasto
Tukes on laatinut ohjeen ohjelmapalveluiden tur-
vallisuuden edistamiseksi’’. Ohjeessa on esitetty
kuluttajapalveluita koskevat lait ja viranomais-
ohjeet seka ohjelmapalveluiden tarjoajia

koskevat madraykset ja suoritukset.


http://www.gcfinland.fi
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/hygieniapassi
http://www.viisaastivesilla.fi/etusivu
http://www.viisaastivesilla.fi/etusivu
Vesikartta
http://www.jarviwiki.fi/wiki/Lev�tilanne
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Yleisia turvallisuusohjeita vesilla harrastamiseen

Ensikertalaisten harrasta-
Jjien kannattaa tutustua
vesilajeihin kokeneiden
johdolla. Tietotaidon
hankkiminen liséd turvalli-
suutta huomattavasti.

llmoita Iéiheisellesi,
minne olet menossa ja
milloin palaat. Muista
ilmoittaa myés suunni-
telmiesi muuttumisesta.

Tallenna matkapuhelimeesi
IGheisen numero kansain-
véliselld ICE Iyhenteelld

(in case of emergency).

Ota kdnnykkd mukaan
vedenpitévddn pussiin.
Lataa siihen 112-sovellus.

Kdiytd tarvittaessa veden-
kestdvda SOS-ranneketta,
johon tulevat tiedot sairauk-
sista tai IGdkityksistd.

Mene vesille mieluiten
kaverin kanssa. Ryhmdssd
apu on lédhelld.

Huomioi sdd ja olosuhteet.
Myrskyllé on parempi
pysyd pois vesiltd.

Varustaudu I[Gmpimdsti
ja varaudu kastumiseen
tai pakkaseen.

Huolehdi varusteiden
mukanaolosta ja
niiden huollosta.

Pihdit ja sivuleikkurit
mukaan koukkujen
kanssa toimiessa.

Jdtd myotdtuuli paluu-
matkalle, jolloin voimat
voivatkin olla véhissé.

Alé yliarvioi voimiasi.
Ald IGhde liian pitkélle
retkiuinnille tai -luistelulle.

Ald IGhde melomaan tai
soutamaan vilkkaasti
liikenndidyille alueille.

Ald yliarvioi taitojasi. Esi-
merkiksi avovesi tai kosket
eivdt sovellu aloittelijalle.
Rannan tuntumassa on
turvallisempaa.

Varo heikkoja jditd.

Kdytd turvallisuusvarustei-
ta: naskaleita, karkurem-
mid, kelluntaliivejd, kypdrdd,
merkkivaloa.

Ald sido itsedsi
esim. kajakkiin.

Huolehdi néikyvyydestdsi
ja pidéd pilli mukana.

Kutsu heti apua, kun tunnet
sitd tarvitsevasi. Veden
varaan joutuessa héatédmerk-
ki on késien heiluttaminen
vhtéaikaisesti péddn
yldpuolella.

Hdtdtilanteen sattuessa
pysy rauhallisena. Paniikki
lisdd riskid vetdd vettd
keuhkoihin.

Tunnista hypotermian
oireet ja liikuta kylmetty-
nyttd varovasti.

Huomioi muut vesillé olijat.

Léihteet:

Suomen melonta- ja soutu-
liitto: melonnan turvalli-
suusohje’® « Suomen uima-
opetus- ja hengenpelastus-
liitto: Viisaasti vesilld « Suo-
men Latu: Talviuintiopas=®

« European Child Safety
Alliance: lasten ja nuorten
vesiturvallisuusohjeet 72,


https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/melonnan-turvallisuusohjeet/
https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/melonnan-turvallisuusohjeet/
https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/melonnan-turvallisuusohjeet/
http://www.viisaastivesilla.fi/etusivu/viisaasti_vesilla
http://www.viisaastivesilla.fi/etusivu/viisaasti_vesilla
http://www.viisaastivesilla.fi/etusivu/viisaasti_vesilla
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/talviuinti/talviuinnin-julkiset-tiedostot/talviuintiopas_2015.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/talviuinti/talviuinnin-julkiset-tiedostot/talviuintiopas_2015.pdf
http://www.childsafetyeurope.org/publications/info/protecting-water-recreation.pdf
http://www.childsafetyeurope.org/publications/info/protecting-water-recreation.pdf
http://www.childsafetyeurope.org/publications/info/protecting-water-recreation.pdf

Kirjoittajat kiittévdt Iimpimdsti
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